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【お問い合わせ先】　福祉課 介護保険係　☎0965-52-5852

【お問い合わせ先】　農業振興課 農政係　☎0965-52-5854

【お問い合わせ先】　企画財政課　財政係　☎0965-52-5850

６５歳
以上対象

農業後継者
向け

　　　　週に１回の健康づくり～健康教室へ参加しませんか？～経営継承・発展支援事業の要望調査

「ふるさと氷川応援寄附」（ふるさと納税）を活用した取り組みを紹介します
高齢者の健康づくりをサポート ～介護予防サポーターさん募集～

　いつまでも健康な生活を続けるためには、適度な運動が大事です。
　この健康運動教室では、専門スタッフと介護予防サポーターがしっかりサポート
しますので、運動が苦手な人でも安心して健康づくりができ、一緒に運動する参加
者との交流も生まれます。
　期間が原則6か月コースの2つの教室があります。詳しくはお問い合わせください。

　介護予防教室に月1回以上参加していただける介護予防サ
ポーターさんを募集します。
　現在、約50人の介護予防サポーターさんが、健康教室など
に参加し、高齢者の健康づくりをサポートされています。　　
　介護予防サポーターになるには、下記日程で開催する養成
講座を受講する必要があります。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。

◆養成講座日時　
　1回目　8月17日（火）9時30分～11時30分　　2回目　8月24日（火）9時30分～11時30分
　2回とも受講し、受講後に実際の教室に5回参加すると修了となります。
◆場　　所　文化センター講堂
◆募集人数　20人
◆申込方法　福祉課 介護保険係に電話にてお申込みください。
◆そ の 他　体を動かすメニューがあります。
　　　　　 　動きやすい服装、屋内用シューズ、水筒、タオル、マスクを持ってきてください。

◆費　用　１回あたり100円　
◆準備物　マスク、室内シューズ、飲み物、ハンカチ・タオルなど
◆申込先　福祉課 介護保険係または地域包括支援センター（宮原福祉センター内）

※開始日は申込月の次の月からです。　
※現在の運動レベルによっては、別の教室にご案内する場合もあります。

教室名 筋力アップクラブ フリートレーニング

内　容 ①ストレッチ　②筋力トレーニング　③脳トレーニング

対象者 65 ～ 74 歳 75 歳以上

日　時 毎週火曜　13時30分～15時30分 毎週火・木曜　9時30分～11時30分

場　所 宮原福祉センター 宮原福祉センター（火曜）
健康センター（木曜）

送　迎 なし あり（健康センターのみ）

　令和 3 年度から国の新たな補助事業として「経営継承・発展等支
援事業」が創設されました。
　この事業は、農業の担い手の経営を継承した後継者が、新たな
品種の導入や販路開拓などの経営を発展させる計画を作り、その計
画の取り組みを行う際の必要な経費を補助するものです。
　今回、この事業の要望調査を行いますので、希望される場合は
農業振興課までお越しください。

　全国の皆さまよりいただきました寄附金は、「ふるさと氷川応援基金」
に積み立て、適正に管理・運用を行っています。
　令和2年度は、下記の事業に活用させていただきました。

ふるさとの生活を豊かにする地場産業の育成に関する事業　

　・創業支援・事業所等整備促進事業　　・住宅リフォーム等促進事業

ふるさとの父母兄弟のための福祉、医療及び健康づくりに関する事業
　・住民健診事業

ふるさとの次代を担う子どもたちの教育、子育て支援に関する事業
　・すこやか赤ちゃん出産祝い金事業　　・小中学校 ICT 機器整備事業

ふるさとの水や緑の環境保全や景観の維持、再生に関する事業　
　・生ごみ処理機購入助成事業　　　　   ・住宅用新エネルギー等導入促進事業費補助事業　
　・合併浄化槽設置整備事業補助金

その他、町長がふるさとのために必要と認める事業　
　・子ども医療費助成事業　　　　　　   ・竜北西部学童保育所整備事業

◆補助条件　
　・令和 2 年 1月1日以降に、先代事業者（個人事業主または法人の代表者）から
      その経営権の移譲を受けていること（親子、第三者は問いません）
　・先代事業者から移譲に際して、生産基盤や経営規模が著しく縮小していないこと
　・青色申告者であること
　・農業次世代人材投資事業（経営開始型）を受けたことがないこと
　　※この他にも補助条件があります。詳しくはホームページをご確認されるか、お問い合わせください。
◆補助上限　100 万円　　◆締　切　8 月10 日（火）

▲詳しくはこちら




