
　
モ
ル
ッ
ク
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
、「
モ

ル
ッ
ク
」
と
い
う
木
の
棒
を
投
げ
て
「
ス
キ
ッ
ト
ル
」
と
呼
ば
れ
る

木
の
ピ
ン
を
倒
し
、
得
点
を
競
う
競
技
で
、
簡
単
な
ル
ー
ル
で
誰
で

も
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
生
涯
学
習
課
で
は
、
モ
ル
ッ
ク
の
普
及
を
推
進
し
て
お
り
、
体
験

を
希
望
す
る
地
区
に
氷
川
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
職
員
が
出
向
い

て
、
ル
ー
ル
説
明
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
は
、
は
じ
め
は
四
苦
八
苦
し
て
い
ま
し
た
が
、
徐
々
に
コ

ツ
を
掴
ん
で
ス
キ
ッ
ト
ル
を
狙
え
る
よ
う
に
な
り
、
皆
さ
ん
笑
顔
で

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　11 月 27 日 ( 土 ) に、荒尾総合文化センターで第 59 回
熊本県スポーツ推進委員研修会荒尾大会が開催され、町か
らスポーツ推進委員 8 人が参加しました。
　この研修では、本町スポーツ推進委員である森㟢隆

たかし
さん

（新村北）が「コロナ禍におけるニュースポーツ普及活動」
と題して実践発表を行いました。
　「モルック」を通して、コロナ禍での住民のスポーツ推
進と健康増進を図ることを目的に取り組んだ普及活動につ
いて発表され、他自治体のスポーツ推進委員も、「モルック」
や本町でのスポーツ推進委員の取り組みにとても興味を示
されました。

かんたん・たのしい・健康にいい！
話題のニュースポーツ「モルック」

日本モルック協会公式ホームページ▶️

お問い合わせ先　生涯学習課　☎ 52-5860
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　日に日に寒くなってきましたが、体調の変化はありませんか？

　冬は、夏に比べて収縮期血圧(上の血圧)が10㎜Hg程度高くなると言われています。
　今回は、血圧測定の測り方を紹介します。普段の血圧を確認してみましょう。

【出典】保健活動を考える自主的研究会　からだノートより

個別受診は受診券が必要です。受診券の発行など、ご不明な点がありましたらお問い合わせください。

高血圧の治療を始める基準
普段の血圧が135/85mm Hg 以上

～お知らせ～
個別の特定健診・後期高齢者健診・若者健診は

1月31日（月）まで！

健診は
お済みですか？

寒さから血管を守りましょう！

【お問い合わせ先】  町民課  保健予防係（健康センター）  ☎52-7154
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▲発表する森﨑スポーツ推進委員

「モルック」を体験してみませんか？

　ニュースポーツ「モルック」を実際に
体験してみませんか？
　モルックに使用する道具を生涯学習課
からお貸ししますので、お気軽にお問い
合わせください。




