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No.195  1 月号
ひかりん

▲くまもと医療ナビ

各種相談

乳幼児健診情報

日曜・祝日当番医

相談（内容） 日　時 場　所 お問い合わせ先
就職相談

（働くことに関する悩みごとなど） 日・月・祝日以外 若者サポートステーション
やつしろ

若者サポートステーション
やつしろ 37-8739

【要予約】消費生活相談
（消費者トラブルや借金問題など）

1 月 12 日 ( 水 )
10 時～ 17 時 役場相談室 総務課　生活安全係

52-7111

1 月 21 日 ( 金 )  
1 3時 30 分～ 16 時 宮原福祉センター相談室 総務課　生活安全係

52-7111

1 月 23 日 ( 日 )
13 時～ 15 時 40 分

八代市役所仮設庁舎東棟
市民相談室

熊本県消費生活センター
096-383-0999

健診名 日　時 場　所 対象者
4 か月児健診

1/25　12 時 30 分～
健康センター

令和 3 年 9 月生まれ

7 か月児健診 令和 3 年 6 月生まれ

1 歳 6 か月児健診 1/18　12 時 30 分～ 令和 2 年 6 月・7 月生まれ

当番日 病院名 お問い合わせ先

1/1( 土 ) よかと整形外科リウマチクリニック
緒方内科医院

46-8110
62-2013

1/2( 日 ) 荒木皮ふ科医院
保田医院

52-8777
52-0037

1/3( 月 ) 松村眼科医院
前田内科医院

52-0131
52-1310

1/9( 日 ) 尾田内科医院 52-8011

1/10( 月 ) 井上医院
松本医院

62-8139
52-0330

1/16( 日 ) 福田外科整形外科クリニック
伊藤医院

52-0840
52-8091

1/23( 日 ) 宮城循環器内科 46-0007

1/30( 日 ) ひかわ医院
横田診療所

62-8139
67-2010

　変更になることがありますので、
必ずお問い合わせください。
　他地域の休日当番医や最新情報な
どは「くまもと医療ナビ」で確認で
きます。

海の「もしも」は118番 山火事にご用心！

海での事件や事故は、海上保安庁に繋がる局番なしの
118番までお願いします。
聴覚や発話に障がいのある人は、スマホで入力して海上
保安庁に通報できる「NET118」が利用できます。
NET118の登録は「enrty@net.118.jp」から

問 八代海上保安署　☎37-1477

山火事は、空気が乾燥し、落葉などが燃えやすくなる
春先や秋から冬にかけて発生しやすくなります。「たき
火や火入れは、枯草がある場所や強風、乾燥時は控え
る」、「指定場所で喫煙し、確実に後始末する」など、火
の取扱いには十分注意しましょう。

問 農業振興課　農産係　☎52-5854

i

不動産を公売

介護予防サポーターになりませんか

「かかりつけ」はいますか？

税金滞納により差し押さえた不動産を、入札により公売します。
入札希望者は事前にご問い合わせください。
◆入札日時　3月3日(木)13時30分～14時（14時5分開札）　◆入札場所　税務課
◆必要書類　印鑑、本人確認書類、委任状(代理人の場合)、公売保証金、買受適格証明書※

※1月25日(火)までに農業委員会へ買受適格証明願を提出する必要があります。

不動産情報

問 税務課　徴収係　☎52-5853

高齢者の健康づくりを支援していただく介護予防サポーターになりませんか。健康教室などのサポーター活動を行
うことは、自身の健康維持にもつながります。下記により無料の養成講座を開催しますので、ぜひお申込みください。
◆募集定員　20人
◆日　　時　2月14日(月)・21日(月)　13時30分～15時30分

※2日とも受講後、実際の教室に5回参加で修了
◆場　　所　文化センター講堂　◆準 備 物　動きやすい服装、屋内用シューズ
◆申込締切　2月10日(木)
申込・お問い合わせ先　福祉課　介護保険係　☎52-5852

医療のことで迷った時、気軽に相談できる「かかりつけ医」がいたらいいですね。
今回は「かかりつけ歯科医」についてご紹介します。

　かかりつけ歯科医とは？
ライフステージに応じた継続管理や、重症化予防のための適切な歯科医療、保健指導を行ってくれます。適切な
口腔ケアは全身の健康維持、健康増進につながります。かかりつけ歯科医をもって、生涯を通じてお口の健康を
維持しましょう。※次回は、「かかりつけ薬剤師・薬局」について、ご紹介します。
問 八代地域在宅医療・介護連携支援センター(八代市健康福祉政策課内)　☎33-4682
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対　象　地 種　別 地　目 面　積 見積価格 公売保証金

網道字五九番割 942 番 2 土地 田 928㎡ 776,000 円 78,000 円




