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消火活動を行う際、迅速・確
実・安全に行動するために、約
60 ｍ先の標的に向かって放水
する動作の正確さや機敏さを競
う大会です。
訓練や大会を通じて消防操法

技術の向上を図り、地域の防災
体制強化に繋げます。

第
７
回
氷
川
町
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会

を
８
月
７
日
、
竜
北
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催

し
ま
し
た
。

４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
今
大
会
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
半

数
の
分
団
が
出
場
を
辞
退
す
る
な
ど
、
例

年
と
異
な
る
状
況
の
中
、
大
会
に
向
け

て
、
各
分
団
の
消
防
団
員
は
、
連
日
夜
遅

く
ま
で
訓
練
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

晴
れ
渡
る
空
の
下
、
各
分
団
の
選
手
が

気
迫
あ
ふ
れ
る
消
防
操
法
を
披
露
す
る
な

か
、
機
敏
な
動
き
や
見
事
な
ホ
ー
ス
さ
ば

き
を
み
せ
た
第
５
分
団
が
栄
冠
を
勝
ち
取

り
ま
し
た
。

優
勝
し
た
第
５
分
団
は
、
９
月
４
日
に

玉
名
市
で
開
催
さ
れ
る
県
大
会
に
八
代
郡

代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

４
年
ぶ
り
の
操
法
大
会

第５分団
(迫・笹尾・北川)
　
本部分団
(役場)
　
第１３分団
(西上宮・新村・宮園)

消防操法大会

「このまちを守る」
　　　 　 使命感を胸に

大会結果

問　総務課　生活安全係　☎0965-52-7111

消防団員の活動
消防団員は、普段はそれぞれの仕事を

持ちながら、｢自らの地域は自らが守る」
の精神に基づき、火災や災害発生時の出
動や火災予防活動など、地域住民の生命
や財産を守るために活動しています。
氷川町消防団で、あなたの ｢地域のた
めに力になりたい」という思いを活かし
ませんか？興味がある人は、お気軽にお
問い合わせください。

操法大会　フォトレポート
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デジタル化の初期から続く情報格差

小さなチャレンジから始めてみよう

▲ご意見はこちら

お問い合わせ先　総務課　行政係　☎ 0965-52-7111

暮らしに身近なものになってきた ICT・デジタ
ル技術について、さまざまな情報を発信する連載
企画「＃デジ活」。今回のテーマは、「デジタルデ
バイド対策」です。

社会全体でデジタル化が進むなかで必ず考えな
ければならないこの課題と、これからスタートす
る氷川町の取り組みについて紹介します。

デジタルデバイドとは「パソコンやインターネットなどの
情報通信技術を利用できる人と利用できない人との間にでき
る格差」のことで、情報格差ともいわれます。
これは目新しいものではなく、パソコンやインターネット
が普及しはじめた頃から指摘されてきた問題です。

「デジタルが苦手」、「これってデジタルで解決できないの？」、
「日常でこんな悩みがある」など、みなさんが暮らしの中で感
じている困りごとをお聞かせください。

みなさんの「困りごと」を教えてください

事件や災害などの緊急事態の時に、ネット経由で情報を得られず対応が遅れる。
→積極的にデジタルに触れることで、情報収集や買い物など、便利なネットサービスを活用できる。

お知らせ

▲通信利用動向調査　　
　の結果（総務省）

　私たちにとって、デジタルツールを使った生活はもはや当たり前になり、総務省
の調査によると、約80％の人が普段からインターネットを利用しています。
　一方で、未だにデジタル利用ができずに置き去りにされている人も多く、｢使い
方が分からない」、｢興味・関心がない」などの原因が考えられます。
これらの課題をそのままにしてしまうと、どのような影響が出るのでしょうか？

デジタルデバイドは、単にデジタル端末の操作ができる、できないの問題だけではありません。
「信頼できるサイトで正しい情報を得られるか」、「悪意ある情報を見分けられるか」といった情報取
得力を養うことで、トラブルの回避だけでなく、生活をより快適にし、豊かな毎日へとつながります。
苦手意識がある人も、身近なところから「デジ活」してみませんか？

総務省のデジタル活用支援の講習会を、㈱NTTドコモと
9月～12月の予定で実施します。この機会にスマートフォン
をより楽しく・便利に活用してみませんか？

外出が難しい人は、社会とつながりを持つ機会が少なく、孤独化してしまう恐れがある。
→ビデオ通話やSNSなど、インターネットで家族や友人とつながることで、社会関係が補完される。

詐欺メールや間違った情報にだまされ、犯罪などに巻き込まれる危険性が高くなる。
→複数の情報を見比べ、個人情報やプライバシーを保護するなどの知識を養うことが大切。

デジタルデバイドが及ぼす影響

①格差のさらなる拡大

②高齢者の孤立

③セキュリティトラブルの増加
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人事行政の運営状況
人事行政の公平性と透明性を高めるため､ 給与や勤務条件など職員に関する状況を公表します。

問　総務課　行政係　☎0965-52 7111

職員の初任給の状況

区　分 決定初任給

一般行政職
大学卒 18万2200円

高校卒 15万600円

技能労務職 高校卒 14万7900円

令和4年4月1日現在

職員の期末・勤勉手当の状況

区　分 6月期 12月期 計

期末手当 1.20月分 1.20月分 2.40月分

勤勉手当 0.95月分 0.95月分 1.90月分

令和4年4月1日現在

特別職の報酬等の状況

区　分 給料月額

給　料

町　長 74万5000円

副町長 57万4000円

教育長 53万3000円

報　酬

議　長 30万8000円

副議長 25万4000円

議　員 23万1000円

期末手当

6月期 1.475月分

12月期 1.475月分

計 2.950月分

令和4年4月1日現在

区　分 令和3年度

住民基本台帳人口 令和4年3月31日現在　11,275人

歳出総額 73億4610万9000円

人件費 10億2468万3000円

人件費比率 13.9％

ラスパイレス指数※ 92.5

※国家公務員の給与を100とした場合の数値

人件費の状況 (普通会計決算 )

区　分 令和3年度

職員数 113人

給与費

給　　料 3億9822万3000円

職員手当 4668万2000円

期末・勤勉手当 1億6011万円

計 6億501万5000円

1人当たり給与費 535万4000円

特別職を除く

職員給与費の状況 (普通会計決算 )

区　分 令和4年度

一般行政職

平均給料月額 29万6076円

平均給与月額 32万1950円

平　均　年　齢 41.6歳

技能労務職

平均給料月額 27万6567円

平均給与月額 29万5800円

平　均　年　齢 43.3歳

職員の平均給料月額・平均給与月額および平均年齢

令和4年4月1日現在

職　員　数 98人

付 与 日 数 3,637日　

取 得 日 数 1,344日

残　日　数 2,293日

平均取得日数 13.7日

職員の年次有給休暇の取得状況(令和3年)

その他の休暇の取得状況(令和3年)

休暇区分 取得者 取得日数 平均取得日数

病気休暇 4人 103日 25.8日

夏季休暇 122人 558日 4.5日

特別休暇 95人 309日 3.3日

育児休暇 5人 1,296日 259.2日

※全期間を在職した非現業の町長部局職員が取得した　
　年次有給休暇
　(年の中途採用・退職者・育児休業者などを除く)

令和3年中の退職者も含む

令和4年3月31日退職
(令和3年度の中途退職を含む)

3人
(定年0人、早期0人、普通3人)

令和4年4月1日採用 3人(一般職)

職員の任免の状況

１週間の正規の勤務時間 38時間45分

１日の正規の勤務時間 7時間45分

開始時間 8時30分

終了時間 17時15分

休憩時間 12時～13時

一般職員の勤務時間の状況

議　会　 2人 民　生　16人

総　務　33人　 衛　生　11人

税　務　10人 教　育　14人

農林水産　14人 下水道　 3人

商　工　 3人 国保・介護等　10人

土　木　 9人

部門別職員数の状況

合計　125人

不利益処分に関する不服申立ての状況
令和3年度は、前年度からの係属事案はなく、
また、新たな不服申立てもありませんでした。

勤務条件に関する措置の要求の状況
令和3年度は、前年度からの係属事案はなく、
また、新たな措置要求もありませんでした。

職員の分限・懲戒の状況(令和3年度)
分限　　なし

懲戒　　減給2人、戒告2人

令和4年4月1日現在、特別職を除く
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まちのトピックスまちのトピックスまちのトピックス うれしいことや地域のこと。いろんな話
題を皆さんと共有するコーナーです。

8/6　　平成14年8月に開業した道の駅竜北・竜北
物産館。開業20周年の節目を迎えるなか、来場者
1000万人を達成しました。
　1000万人目の来場者となったのは、熊本市在住
の菅田さんご夫婦。藤本町長より花束と記念品を
贈呈された2人は「安くて新鮮な農産物が揃って
いるので、よく買い物に来ています」と話してい
ました。

8/1　 よく体を動かし、よく食べることが長寿の
秘訣とのことで、現在も施設内を歩いたり、好き
嫌いなく食事をされています。また、相撲を観る
ことが好きだと話されました。
　施設の職員さんからは「これからも一緒に元気
に過ごしましょう。ニコニコした笑顔をたくさん
見せてくださいね」とお話がありました。

8/4　氷川町公民館において、氷川町戦没者追悼
式を行いました。
　式では、遺族代表として北永昭

あき こ

子さん(北野津)
が戦没者への献灯を行い、藤本町長、米村町議会
議長と氷川町遺族連合会会長の浜田洋

ひろし

さん(西網
道)が追悼の言葉を送りました。
　最後に出席した遺族41人を含む全員が献花を行
いました。

祝100歳！澤田秋
あきよし

義さんが長寿表彰

道の駅竜北・竜北物産館が
来場者 1000万人を達成

平和への誓い、新たに～戦没者追悼式～

7/7   JAやつしろ和鹿島いちご部が創立50周年を
迎え、記念式典が開催されました。
　式典では、実行委員長の本口雄

ゆう じ

士さん(北鹿野)
が「50周年を迎えられたのは先人のたゆまぬ努力
のおかげです。これからも伝統を守り、次の100
周年に向けて頑張りましょう」と挨拶しました。
　また、出荷方法や市場の現状などについて関係
者との意見交換も行われました。

JAやつしろ和鹿島いちご部が創立 50周年

おめでとうございます！全国大会等出場者紹介　

▲日隈 遥
はる と

大さん（栫）　　
　宇土高校 3年

▲堀井 竜
りゅうせい

成さん（下鹿島）
　小川工業高校 2年

▲梅田 晴
せいたろう

太朗さん（栫）　　
　八代工業高校 2年

▲永田 友
ゆ き な

希菜さん（新村南）
　九州学院高校 3年

全国高等学校陸上競技対校選手権大会
南九州地区予選大会

全九州高等学校テニス競技大会

▲陳野 唄
はいり

里さん（西網道）　　
　九州学院高校 1年

▲佐々木 賢
けん

さん（中大野）
　九州学院高校 2年

全九州高等学校ラグビーフットボール競技大会

▲岩村 美
みさ き

咲さん（東網道）　　
　熊本商業高校 1年

▲石山 隼
はやと

さん（上鹿島）
　芦北高校 2年

全九州高等学校
空手道競技大会

全九州高等学校
バレーボール競技大会

▲稲田 翼
つばさ

さん（東網道）　　
　大津高校 2年

▲前田 彪
ひょうごう

剛さん（北鹿野）
　熊本西高校 3年

全国高等学校7人制ラグ
ビーフットボール大会

全九州高等学校
サッカー競技大会

▲（左から）光永 幸
こう き

樹さん（高野道）、吉村 翔
しょうご

悟さん（新田）　
　　　　　　　錦戸 蓮

れん た

太さん（中大野）、川野 正
まさ と

聖さん（若洲）
　　　　　　小川工業高校 2・3年

全九州高等学校レスリング競技大会 ほか

▲河野 佐
さ ち

知さん（町）　　
　平成国際大 3年

▲志水 利
りゅうせい

雄生さん（北鹿野）
　宮崎福祉医療カレッジ 1年

全日本クラブ野球選手
権大会九州地区予選

全日本学生柔道
優勝大会

▲氷川少年野球クラブ

西日本学童軟式野球大会

▲山本 百
も も か

日花さん（高塚）
　竜北中 2年

▲岩本 治
はる き

輝さん（東網道）
　竜北中 3年

九州クラブユース
サッカー選手権大会

九州中学校体育大会
水泳競技

◀森山 桃
もも こ

子さん（西野津）
　竜北東小 6年

▲佐々木 智
ち え

愛さん（東上宮）
　宮原小 1年

全日本少年少女空手道選手権大会

全国道場少年剣道大会

全

▲山頭 倖
こうだい

大さん（早尾北）
　宮原小 3年



平日(8時30分～17時15分)に役場の窓口に行くことができる

休日・時間外窓口を開設しています
開 設 日　第2日曜(9時～17時)、第4木曜(20時まで)

開設場所  町民課、宮原振興局

Ｎ
Ｏ

本人が窓口で手続き
することができる

Ｙ
Ｅ
Ｓ

農作業の効率化や省力化、生産性の向上につながるス
マート農業機器等の導入費用を補助します。
申請書は農業振興課窓口で受け取るか、町ホームページ
からダウンロードしてください。

補助対象者　氷川町に住民登録がある認定農業者
申 込 期 限　11 月 4 日㊎

Ｎ
Ｏ

9月30日までに申請して最大2万円分
のマイナポイントをゲットしよう!
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補助対象者　氷川町に住民登録がある認定農業者　※１経営体あたり 1基まで
申 込 期 限　11 月 4日㊎
対 象 資 材　育苗野菜のためにろ材に砂を使用したサンドフィルター本体と、設置に要する経費

補　助　額　補助率 1/3（上限額 10 万円）
提 出 書 類　・事業実施計画承認申請書　・事業計画書　・見積書　・仕様がわかるカタログなど 

スマート農業機器等の導入を支援します

サンドフィルターの設置費用を補助します

野菜の育苗に使用する農業用水について、地下水などに含まれる細かい砂
や藻などの不純物を除去するサンドフィルターの設置費用を補助します。
　申請書は農業振興課窓口で受け取るか、町ホームページからダウンロード
してください。

※ポンプや配管、灌水チューブなどは補助対象外
※パイプラインへの接続はサンドフィルターのみの接続を補助対象　
　（ポンプを接続している、または接続する場合は補助対象外）

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

お問い合わせ先　農業振興課　農政係　☎ 0965-52-5854

お問い合わせ先　農業振興課　農政係　☎ 0965-52-5854

お問い合わせ先　町民課　戸籍環境係　☎ 0965-52-5851

スマホ パソコン

郵　便 証明用
写真機

申請方法は広報ひかわ
8月号をチェック！

皆さんにあった方法でマイナンバーカードを受け取れます。
本人確認が必要なため、少なくとも1回は役場窓口にくる必要があります。

事業名 スマート農業機械等導入事業 農業用ドローン操縦技能認証取得事業
事業
内容

ロボット技術やICT(情報通信技術)を利用した農業
用機械等の導入

農業用ドローンの操縦技能認証の取得

対象
経費

スマート農業技術カタログ(平成30年農林水産省公
表)に掲載されている農業用機械等の導入経費

国土交通省航空局ホームページに掲載されている団体
が実施する講習会の受講料、認定証交付などの経費
※交通費・宿泊費・飲食費等は対象外

補助額 50万円(上限16万6,000円) 30万円(上限10万円)　※1経営体1人まで(再受講不可)

必要
書類
(共通)

・事業実施計画承認申請書　　・事業計画書　　・見積書　　・仕様がわかるカタログなど

事業概要

マイナンバーカード
受け取りフローチャート

Ｙ
Ｅ
Ｓ

郵便受け取り　
　申請時に、役場でマイナン
バーカード受け取りに必要な
手続きも済ませる方法です。
　この場合、マイナンバー
カードは書留郵便で交付され
ます。

窓口受け取り
　マイナンバーカード受け取
り時に、役場で必要な手続き
をする方法です。
　この場合、申請時には役場
に来る必要はありません。

代理人による受け取り
　マイナンバーカードは、厳
格な本人確認の元に交付され
る公的な身分証明書です。
　原則として本人による申
請・受け取りが必要ですが、
事情により困難な場合は代理
人による手続きも可能です。
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相談内容 日　時 場　所 お問い合わせ先

【要予約】認知症相談（もの忘れなど） 9月1日㊍　
14時～ 宮原福祉センター 地域包括支援センター

☎62-3456
【要予約】消費生活相談
（消費者トラブル、お金のお悩みなど）

9月14日㊌ 
10時～17時 役場相談室

総務課　生活安全係
☎52-7111【要予約】弁護士相談

（消費者トラブル、お金のお悩みなど）
9月16日㊎
13時30分～16時 宮原福祉センター

　　　各種相談（市外局番 0965）

Information                                                                        　         お知らせ                                         

年金生活者支援給付金

後期高齢者医療被保険者証の有効期限に注意

9 月上旬から 10 月にかけて、調査員証を身に付け
た調査員が対象の世帯を訪問します。調査に必要な
聞き取りや調査票の配布を行いますので、ご理解・
ご協力をよろしくお願いします。
詳しくは、ホームページをご確認ください。
就業基本構造調査ってなに？
仕事の状態や内容など、全国および地域別の就業構
造を明らかにすることを目的として、5年に 1度実
施される、重要な調査です。調査結果は雇用政策な
どに活用され、統計の目的以外には使用されません。
！かたり調査に注意！
調査員は必ず調査員証や腕章を身に付けています。
もし調査員をかたる不審な人を見かけたら、質問に
答えたりせず、企画財政課までご連絡ください。

問　企画財政課　企画係　☎ 0965-52-5850

就業構造基本調査を実施します

10 月 1 日から病院などでの窓口負担割合が見直さ
れるため、令和 4年度は保険証を 2回交付します。
9月中に郵送する新しい保険証 ( 薄青色 ) の有効期
限は、10 月 1 日から令和 5年 7月 31 日までです。
制度変更によって窓口負担割合が 2 割になる人に
は、3 年間、1 か月あたりの負担増加額を 3,000 円
までに抑える措置があります。詳しくは 7月に送付
しているチラシをご確認ください。
問　町民課　国保年金係　　☎ 0965-52-5851

所得額が一定基準額以下の年金受給者を支援するた
めに、年金とは別に支援給付金が支給されます。
対象者　
　①非課税世帯の老齢基礎年金受給者で、年金収入　
　　などの所得額の合計が 88 万 1200 円以下の人
　②障害基礎年金または遺族基礎年金の受給者で、　　
　　前年所得が 472 万 1000 円以下の人
手続き
　9月初旬に届く年金機構からの通知に同封の請求
　書を提出。（現在受給中の人は手続き不要）
問　八代年金事務所　☎ 0965-35-6123

次世代に残したいものありますか？

・家紋額　・掛け軸

・赤ちゃんハッピ　

・命名額　

・会社ロゴ　など

オリジナル商品、承ります。

問　島地　宇野工芸　☎090-1922-9508

シルバー人材センターは、社会のために高齢者のこ
れまでの経験・能力を生かしながら、町民の皆さん
の生活をお手伝いしている団体です。主な業務は施
設や家庭の清掃・草刈・剪定・農作業などです。
現在、原則 60 歳以上の町内在住の人で、一緒に働
く意欲がある人を募集しています。
詳しくはお問い合わせください。
問　氷川町シルバー人材センター ☎ 0965-62-1010

シルバー人材センター会員募集

自筆証書遺言書保管制度

遺言書は大切な人に贈る未来の手紙です。法務局に
預けることで、遺言書が相続人に発見されなかった
り、改ざんを防止できます。
手続き方法など、詳しくは法務省の
ホームページを確認するか、法務局
八代支局へお問い合わせください。
問　熊本地方法務局八代支局　☎ 0965-32-2654

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

県内の情報満載！ 2023年版熊本県民手帳 予約受付中

県内のさまざまな情報が掲載されている熊本県民手帳をお手元に
いかがですか？購入希望の人は下記によりお申込みください。
掲載内容　各市町村の観光地紹介、道の駅マップ　など
申込期限　9月 12 日㊊までに希望する色と冊数をご連絡ください。
価　　格　1冊 700 円（税込）　　納品時期　10 月中旬～下旬
申込・お問い合わせ先　企画財政課　企画係　☎ 0965-52-5850

◀グリーン
 ピンク
 ネイビー
 から選べます

八代生活環境事務組合職員採用試験

一般事務職員の採用試験を下記により実施します。
採用予定　1人程度（試験内容は高校卒業程度）
受験資格　平成 8年 4月 2日～平成 17 年 4 月 1日
　　　　　までに生まれた人
受付期間　9 月 20 日㊋～ 10 月 14 日㊎の 8 時 30 分
　　　　　～ 17 時 15 分 ( 土日祝日を除く )
　　　　　郵送の場合は、期間内消印有効
申込用紙　八代生活環境事務組合総務課で配布。
　　　　　郵便請求方法は、八代生活環境事務組合
　　　　　のホームページをご確認ください。
試　験　日　第 1次試験　11 月 6 日㊐
問　八代生活環境事務組合　☎ 0965-62-2049

旬の食材を使った料理教室

氷川町食生活改善推進の会に
よる、旬の食材を使って簡単
にできる料理教室を開催します。
町内在住者であれば誰でも参加
できます。
日　時　10 月 14・21日㊎ 10 時～ 11 時 30 分
参加費　300 円　　場　所　氷川町公民館 調理室　　　　　
持参品　エプロン、三角巾、マスク、ハンカチ、
　　　　持ち帰り用容器 ( 新型コロナ対策のため )
締　切　9月 30 日㊎ 16 時　各日先着 10 人
申込・お問い合わせ先　町民課　保健予防係
　　　　　　　　　　　☎ 0965-52-7154

熊本県立農業大学校　学生募集

魅力いっぱいの農業大学校で、農業のプロを目指しませんか？
募集定員　農学部 ( 農産園芸学科 30 人、野菜学科 30 人、畜産学科 20 人 ) 修業年限 2年
受験料等　入学試験手数料 2,200 円、入学料 5,650 円、授業料 ( 年額 )11 万 8800 円　

問　県立農業大学校　教務課　☎ 096-248-1188

区分 願書受付期間 試験日 試験方法
推薦入学者選抜 9月1日㊍～9日㊎ 10 月 5日㊌

学力検査、面接、提出書類一般入学者選抜(1回目) 10月31日㊊～11月11日㊎ 12 月 8日㊍

一般入学者選抜(2回目) 令和5年1月5日㊍～16日㊊ 令和 5年 2月 14日㊋

◀詳しくは
　こちら

広告

コロナ禍における子ども・若者の心のケア

激動する社会情勢が心に及ぼす影響や、心のケアの
必要性について学びましょう。
日　時　10 月１日㊏　13 時～ 15 時 30 分
場　所　桜十字ホールやつしろ

※オンライン参加もできます
問　子ども・若者総合相談センター
　　☎ 096-387-7000 ▲詳しくはこちら
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　氷川町教育委員会では、「社会に開かれた教育

課程」の実現に向け、コミュニティ・スクール

(CS)と地域学校協働活動が一体的となって推進し

ています。

今回その取り組みが認められ、令和4年度の「地

域学校協働活動モデル地域」に氷川町が指定され

ました。

モデル事業の 1つである「モデル地域事業パネ

ル展」において、町の取り組みを紹介する機会が

あり、これまでの取り組みを 16枚のパネルにま

とめました。このパネルは、県庁とくまもと県民

交流館「パレア」でも展示され、たくさんの人の

目にふれることができました。

また、8月 18日 ( 木 ) に行われた「地域と学校

の連携・協働」の関係者が集まる研修会でも、町

の先進的な取り組みについて PR しました。

町の取り組みを県内の皆さんにお伝えできる機

会に感謝し、さらに力を合わせ頑張ります。

問　コミュニティ・スクール(学校教育課)　☎0965-52-5859　
　　地域学校協働本部(生涯学習課)　　　　☎0965-52-5860

▲県教育委員会からモデル地域の委嘱を受ける
　太田教育長

▲学校教育課と生涯学習課で協力して作成した
　モデル地域事業のパネル

「地域学校協働活動モデル地域」に指定されました

7 月 27 日 ( 水 ) に、今年度採用された町内小

中学校の先生に向けた研修が行われ、CS と地域学

校協働活動の取り組みを説明しました。

先生たちからは、「地域の皆さんの学校への思

いを感じ、地域連携を大事にしたい」との意見が

聞かれました。

町の魅力にたくさん触れて、氷川町を大好きに

なってもらいたいです。

地域を理解するために～先生の初任者研修～

▲初任者研修に真剣に取り組む4人の先生 ▲特産品の梨を収穫体験
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けんこうだより～氷川町の人は肥満が多い？～立神峡だより
立神峡を折り返し地点として「やっちろドラゴントレイル2022」が開催

夏の水難防止対策に黄色信号

立神峡は川遊びや宿泊客で連日大賑わい

お問い合わせ先　立神峡公園管理棟　☎ 0965-62-1543　FAX　0965-62-1546　定休日（火曜日）　 お問い合わせ先　町民課　保健予防係（健康センター）　☎ 0965-52-7154

8月11日 (木 )、「やっちろドラゴントレイル2022」が開催され、
全国からの招待選手を含めて 150 人が参加しました。
平成 31 年 1 月に八代市坂本町で日本最古級の恐竜化石が発見
されたことを契機に、「竜」を冠する 3つの山 ( 八竜山・竜峰山・
竜ヶ峰 ) を巡るトレイルラン大会として始まったこの大会。
第 3回大会は令和 2年 8 月に予定されていましたが、豪雨被
害により延期となり、今回、3年ぶりの開催となりました。大会
の目的は、①豪雨災害復興支援、②八代地域の振興、③環境問題・
自然保護の啓発、④登山道の整備・再興の 4つです。

立神峡では、水難事故防止対策協議会の設置、安全祈願祭やブイの設置、監
視カメラ 15 台、警察・消防・行政と管理者の連携など、万全の態勢で水難事
故防止を図っていますが、7月の大雨の影響による水の勢いに対抗しきれず、
ロープが切れて約 200mのブイが流されてしまい、発見されたのは遥か下流の
鹿島地区のヨシ原でした。
ブイを引き上げる際、ロープとブイが複雑に重なり、それを解くために 5人
で 1 日かけて作業しました。回収したブイを再び設置して事なきを得ました
が、改めて水の怖さを感じました。回収できず、不知火海へと流れていたら、
水難事故防止に黄色信号が灯っていたかも知れません。

昨年は大雨が続き、連日キャンセルが相次ぎましたが、今年は天候にも恵ま
れ、夏休みに涼を求める家族連れや外国人などが連日押し寄せ、駐車場は満車
状態。ログハウス・ロッジなどの宿泊者も、予約が相次いで満室状態です。
特に今年は町内の宿泊者が多く、近年まれに見る状況でした。親戚や友人な
どが来た際に、コロナの影響で家に泊まらせる事が難しいのかもしれません。
氷川スポーツクラブや美里町の子どもたちによる、3泊に渡る里地屋敷での
宿泊体験など、親の仕事の関係で預かるケースが有りましたが、立神峡として
も受け入れ大歓迎です。川遊びや宿泊などを通じて、自然環境の整った立神峡
での体験が夏休みの思い出として残ることと思います。

BMI
BMI は、身長と体重から算出する肥満の度合いを示す指数です。
22 が標準で、25 を超えると肥満とされています。
全体的に県の平均を上回っていますが、特に 40 ～ 64 歳の若い層
の肥満割合が高いです。

腹囲
腹囲は内臓脂肪の多さを測るもので、基準値は男性で 85㎝、女性
90㎝以内です。
県の平均と比べると、男女ともに基準値を超えている割合が多い
結果となっています。

メタボ
メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）とは、腹囲が基準
値を超え、かつ血圧・血糖・脂質の 3つのうち、2つ以上が基準値か
ら外れている状態のことをいいます。
メタボの割合は男女ともに県の平均を超えており、男性は県内自
治体で 2番目に多く、女性は 8番目に多い結果となっています。

お腹が出ると何が起きる？
なぜお腹が出るのか？その原因は内臓脂肪です。内臓脂肪が大き
くなりすぎると、血圧が上がりやすくなったり、血糖値や尿酸値の
数値が悪化するなど、体にさまざまな悪影響をもたらします。
メタボを改善するために…
①食生活の改善…野菜中心でバランスの良い食事を。
②運動を習慣づける…ウォーキングやジョギングなどの有酸素運動がオススメ。
③生活習慣を見直す…睡眠や休息時間を確保し、疲労やストレスをためないように。

住民健診の予約制導入アンケート

▲詳しくはこちら

町が毎年実施している住民健診について、よりスムーズに受診できるよう
に、令和 5年度は一部時間帯で予約制を導入する予定です。
アンケートは20歳以上の人が対象です。皆さんの声を聞かせてください。

選手たちは、道の駅坂本を発着点に八竜山～竜峰山～竜ヶ峰～東陽町を走り、立神峡を折り返し地点とし
て、距離 64㎞、累積標高 4300m を走破。スタートは朝 5時で、フィニッシュ制限時刻が 20 時。高低差が
517mある竜峰山を往復し、山の頂上辺りの道路を走り抜けるという、まさに鉄人レースです。
立神峡は、火の国橋を渡ったあと、遊歩道を抜けて龍神橋を渡って折り返し地点となります。給水所を設
置し、次から次へと来る選手たちに給水を実施するなど、全面的に支援して大会成功に協力しました。

町では、今年も 6月と 8月に住民健診を実施し
ました。その際、健診を受けた人から「また太っ
てしまった」、「お腹回りがなかなか痩せない」な
どの声をよく聞きました。

では実際、氷川町の人は県内の他の自治体と比
べて太っている人は多いのでしょうか？
今回は氷川町と肥満について紹介します。

▲BMI25以上の割合

区分 氷川町 熊本県

40～64歳 37.2％ 30.3％

65～74歳 30.8％ 26.1％

▲腹囲が基準値以上の割合

区分 氷川町 熊本県

男 62.3％ 55.8％

女 24.0％ 20.5％

▲メタボの割合

区分 氷川町 熊本県

男 38.6％ 32.3％

女 15.4％ 11.2％

平均 26.4％ 20.6％
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家

で
す
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
由
来
は
友
人
の
苗
字

と
「
東
京
出
身
の
長
男
」
と
い
う
意
味
か

ら
。
十
津
川
警
部
シ
リ
ー
ズ
や
ト
ラ
ベ
ル
ミ

ス
テ
リ
ー
な
ど
、多
く
の
作
品
が
ド
ラ
マ
化
さ

れ
て
い
ま
す
。
80
代
に
な
っ
て
も
小
説
の
原

稿
は
全
て
手
書
き
で
書
い
て
い
ま
し
た
。

９
月
は
防
災
月
間
で
す
。
自
然
災

害
の
１
つ
で
あ
る
水
害
は
、
毎
年
の

よ
う
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

八
代
地
域
で
も
、
令
和
２
年
７
月

豪
雨
で
坂
本
町
が
大
変
な
災
害
に
見

舞
わ
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
暮
ら
し
て

い
た
故
郷
に
未
だ
戻
れ
な
い
人
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。

熊
本
県
に
お
け
る
人
権
の
重
要
課

題
に
、
新
た
に
「
災
害
と
人
権
」
と

い
う
項
目
が
加
え
ら
れ
ま
し
た
。

災
害
に
よ
っ
て
避
難
所
が
開
設
さ

れ
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
避
難
に

来
ま
す
。
高
齢
者
・
障
が
い
者
・
外

国
人
・
乳
幼
児
・
妊
婦
な
ど
の
要
配

慮
者
を
含
め
た
全
て
の
避
難
者
の
視

点
に
立
ち
、
人
権
に
配
慮
し
た
お
付

き
合
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
で
は
多
く
の
人
命
が
危
険
に

さ
ら
さ
れ
ま
す
。
基
本
的
に
は
「
自

分
の
命
は
自
分
で
守
る
」
こ
と
が
大

事
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
個
人
で
出
来

る
防
災
対
策
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

町
で
は
、「
氷
川
町
総
合
防
災
マ
ッ

プ
」
を
各
世
帯
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
ご
家
族
で
よ
く
読
ん
で
み

ま
し
ょ
う
。

問　

生
涯
学
習
課　

☎
０
９
６
５
‐
52
‐
５
８
６
０

失
恋
し
た
ば
か
り
の
社
会
人
と
元
い
じ

め
ら
れ
っ
子
の
ス
パ
イ
。
知
ら
な
い
う
ち

に
誰
か
を
助
け
て
い
た
り
、
助
け
ら
れ
て

い
た
り
…
。
会
社
員
の
日
常
と
ス
パ
イ
活

動
が
交
錯
す
る
物
語
。
音
楽
フ
ェ
ス
「
オ

ハ
ラ
☆
ブ
レ
イ
ク
」
で
し
か
手
に
入
ら
な

か
っ
た
連
作
短
編
が
つ
い
に
書
籍
化
。

お
知
ら
せ

「
災
害
と
人
権
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

人
権
啓
発
動
画
を
上
映
し
ま
す
。

日
時　

９
月
９
日
㊎

　
　
　
　

13
時
30
分
〜（
45
分
間
）

場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー

▲氷川町総合防災マップ
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地
域
お
こ
し
協
力
隊　

活
動
レ
ポ
ー
ト
㉑

▲インスタグラム

料理教室～サプライズ料理～

日　時 　9 月 17 日㊏　午前の部 10 時、午後の部 13 時 30 分（各定員 10 人）
場　所 　氷川町公民館　調理室　　　　　参加費　 500 円 ( 当日徴収 )
申込期限 　9 月 8 日㊍までに電話で申込み
持参物　 エプロン、三角巾、マスク、タオル、保冷バッグ、水筒
申込先   地域おこし協力隊 ( 農業振興課内 )　☎ 0965-52-5854

し
か
し
、
わ
ざ
わ
ざ
読
者
が
読
め
そ

う
も
な
い
漢
字
を
使
っ
て
い
る
。
学
者

様
等
を
意
識
し
た
わ
け
で
は
な
か
ろ
う

が
。
も
う
一
冊
の
「
川
端
康
成
論
」
は

古
谷
綱
武
（
一
九
一
八
生
ま
れ
）
著
、

昭
和
11
年
発
行
の
１
０
０
ペ
ー
ジ
で
厚

さ
は
一
セ
ン
チ
ち
ょ
っ
と
、
か
つ
中
身

は
空
間
の
多
い
文
章
。
書
籍
の
価
格
90

銭
、
こ
れ
は
も
っ
と
読
み
づ
ら
い
。
ど

ち
ら
も
貴
重
な
書
簡
だ
が
参
考
に
す

る
の
で
は
な
く
飾
り
物
に
は
良
い
よ
う

だ
。
ち
な
み
に
そ
の
文
字
は
、
以
下
の

と
お
り
。
流
り
ゅ
う
べ
ん眄

（
流
し
目
）
反は

ん
ぜ
い噬

（
追

い
つ
め
ら
れ
る
）
こ
ん
な
活
字
が
あ
ち

こ
ち
に
出
て
来
て
読
め
な
い
、
わ
か
ら

な
い
。
上
の
二
つ
の
文
字
入
力
は
可
能

で
あ
っ
た
が
、
意
味
は
出
版
社
の
説
明

で
あ
る
。
大
変
な
書
籍
で
あ
っ
た
。

で
は
、「
山
の
音
」
に
取
り
か
か
ろ

う
。「
鎌
倉
の
い
わ
ゆ
る
谷や
と

の
奥
で
、

波
が
聞
こ
え
る
夜
も
あ
る
か
ら
、
信
吾

は
海
の
音
か
と
疑
っ
た
が
、
や
は
り
山

の
音
だ
っ
た
。
遠
い
風
の
音
に
似
て

い
る
が
、
地
鳴
り
と
で
も
い
う
深
い
底

力
が
あ
っ
た
。
自
分
の
頭
の
な
か
に
聞

こ
え
る
よ
う
で
も
あ
る
の
で
、
信
吾
は

耳
鳴
り
か
と
思
っ
て
、
頭
を
振
っ
て
み

た
。」

「
雪
国
」
VS
「
山
の
音
」

法
道
寺　

本
田　

花
風

か
さ
か
さ
と
地
を
ま
ろ
び
ゆ
く
空
蝉
の

背
に
秋
風
の
忍
び
よ
る
か
な

 

北
野
津　

井
田　

道
寛

サ
ロ
ン
会
物
見
せ
か
く
す
又
見
せ
る

認
知
調
べ
の
部
屋
は
静
か
に

 

西
野
津　

古
崎　

ス
エ
ノ

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
き
う
り
の
酢
の
も
の

一
品
の
淡
い
み
ど
り
の
舌
な
ら
す

 

西
野
津　

古
崎　

栄
子

午
前
五
時
空
に
向
か
い
て
深
呼
吸

す
れ
ば
雀
も
チ
ュ
チ
ュ
ン
と
鳴
け
り

 

吉　

本　

髙
橋　

澄
子

短　

歌

朝
顔
や
は
る
か
な
る
日
々
青
に
透
く

 

北
野
津　

井
田　

道
寛

カ
マ
キ
リ
の
今
産
ま
れ
た
り
草
の
色

 

西
野
津　

古
崎　

ス
エ
ノ

洗
顔
の
冷
や
や
か
面
の
夏
の
涼

 

西
野
津　

古
崎　

栄
子

空
晴
れ
て
木
々
の
葉
そ
よ
ぐ
夏
の
朝

 

吉　

本　

髙
橋　

澄
子

俳　

句
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日 病 院 名 電話番号

4 日㊐
上村整形外科医院 62-3377

緒方内科医院 62-2013

11 日㊐
保田医院 52-0037

★堤薬局 52-0424

18 日㊐

荒木皮ふ科医院 52-8777

前田内科医院 52-1310

★つばき調剤薬局 52-7805

★新光調剤薬局 52-3469

19 日㊊

よかと整形外科リウマチクリニック 46-8110

尾田内科医院 52-8011

★八代薬剤医師会センター薬局 62-8762

23 日㊎

松村眼科医院 52-0131

松本医院 52-0330

★八代薬剤医師会センター薬局 62-8762

25 日㊐
伊藤医院 52-8091

横田診療所 67-2010

令和4年（2022年）9月　カレンダー
日 健診名 対象者

20 日㊋ 1 歳 6か月児健診 R3.2 月・3月生

27日㊋
4 か月児健診 R4.5 月生

7か月児健診 R4.2 月生

※会場は健康センターです。
問　町民課 保健予防係　☎ 52-7154

乳幼児健診情報

休日当番医（市外局番 0965）

▲くまもと医療ナビ

※変更になることがあります。
　最新情報は「くまもと医療ナビ」
　でご確認ください。

10月で１歳になるお子さんを
広報紙に掲載しませんか？
応募期限　9月5日㊊

応募はこちら▶

※★は当番薬局です。

定住自立圏イベント情報

第 23回 九月は日奈久で山頭火八代市

昭和 5年 9月に放浪の俳人「種田山頭火」が日奈
久温泉を訪れ、その湯を称賛したことにちなんで、
山頭火が宿泊した「おりや」の一般公開や、ガイド
が案内する「日奈久街並み再発見」、「山頭火シンポ
ジウム」などを開催します。
期　間　9月１日㊍～30日㊎
場　所　日奈久温泉街一帯
問　日奈久温泉観光案内所（日奈久ゆめ倉庫内）
　　☎0965-38-0267

伝言板
色えんぴつで楽描き展
講師なぎさママとサンライフ八代講座受講生が
色えんぴつで描いた作品をお楽しみください。
会場　まちつくり酒屋
期間　9月1日㊍～30日㊎　
　　　10時～16時
問　まちつくり酒屋
　　☎0965-53-5550

星野富弘　特別展・季節の常設展芦北町

「盛夏」や「カントリーロード」などのふるさとで
の思い出を綴った作品群の特別展と、「ぶどう」や
「男タルモノ」などの夏をテーマにした草花の詩画
作品を紹介する季節の常設展を開催します。
期　　間　9月25日㊐まで
場　　所　芦北町立星野富弘美術館
開館時間　9時～17時
　　　　　第2・第4月曜日は休館
問　芦北町立星野富弘美術館　☎0966-86-1600

  

戸 籍 の 窓 口

出生日 氏　名 父 母 行政区

7月 1日 前橋　奏
そうた

汰 裕一 和美 東網道

7月 10日 右田　旬
しゅんと

虎 智也 千夏 原　田

人口
総数11,231 人（-14）
男5,174 人（-14）、女6,057 人（±0）

世帯 4,550（+4）

問　町民課　戸籍環境係　☎0965-52-5851

死亡日 氏　名 行政区

7月 2日 尾﨑　 正美 北鹿野

7月 4日 陳野　 隆雄 沖　塘

7月 6日 入船　ユリ子 早尾北

7月 7日 上村　美津子 下鹿島

7月 17日 園田　 照隆 北野津

7月 27日 宮村　 信子 西上宮

7月 28日 本田　ケサヱ 町

7月 28日 村上　 和美 東上宮

すこやかに

人口・世帯（令和 4年 7月末現在）

やすらかに

1 木  福 　認知症相談　14時～　宮原福祉センター

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金 農地　農業委員会総会　15時～　文化センター講堂

10 土
農振　くまもと県南フードバレーフェスタ in ひかわ
　　　10時～ 16時　竜北公園お祭り広場

11 日

 町 　マイナンバーカード休日申請・交付日
　 　 9時～ 17時　町民課窓口、宮原振興局
農振　くまもと県南フードバレーフェスタ in ひかわ
　　　10時～ 16時　竜北公園お祭り広場

12 月  税 　住民税 (特別徴収 )納期限・口座振替日

13 火

14 水  総 　消費生活相談　10時～ 17時　役場相談室 

15 木

16 金  総   弁護士相談 13時 30分～16時 宮原福祉センター

17 土

18 日  町 　資源物分別収集日（リサイクル）

19 月

20 火

21 水

22 木
 町 　マイナンバーカード夜間申請・交付日
　　　17時 15分～ 20時　町民課窓口、宮原振興局

23 金
地振　第 17回氷川町梨マラソン大会
　　　9時～　竜北公園
 町 　可燃ごみ収集なし

24 土

25 日

26 月
 税 　集合税口座振替日
農地　農地法関係申請締切

27 火

28 水

29 木

30 金  税 　集合税納期限

9月19日(月)に予定していた「敬老会」は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止します。
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総 務 課 行政係・生活安全係 52-7111
企画財政課 企画係・財政係 52-5850
税 務 課 　住民税係・資産税係・徴収係 52-5853

町 民 課
戸籍環境係・国保年金係 52-5851
保健予防係 52-7154

福 祉 課 福祉係・子育て支援係・介護保険係 52-5852
農業振興課 農政係・農産係 52-5854

農 地 課
整備係 52-5855
管理係 ( 農業委員会 ) 52-5861

建設下水道課
建設係 52-5856
住宅係・下水道係 52-5862

地域振興課
総合窓口係 62-2311
地域振興係 62-2315

学校教育課
学校教育係 52-5859
学校給食係 52-6202

生涯学習課 生涯学習係・社会体育係 52-5860
議会事務局 事務局 52-5858
出 納 室 会計係 52-5857
八代生活環境事務組合 62-2049
社会福祉協議会 52-5075
竜北福祉センター 52-5121
 宮原福祉センター・地域包括支援センター 62-3456
氷川町公民館 62-3313

まちのホットライン（市外局番0965）　　　　　　

より良い広報紙づくりのために、
皆さんのご意見をお聞かせください。

＃ひかわdays
インスタグラムに町指定のハッシュタグ『＃ひかわdays』をつけて
投稿された写真を紹介します。お気軽にフォローしてください！

撮影　kana.581119 さん
場所　原田地区


