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けんこうだより～令和4 年特定健診の受診率～

お問い合わせ先　町民課　保健予防係（健康センター）　☎ 0965-52-7154

速報 !

特定健診ってなに？
メタボリックシンドローム（内臓脂肪
症候群）に着目した健診で、糖尿病など
の生活習慣病の予防と早期発見を目的と
しています。
40歳～ 74歳の人が対象です。

どんな検査をするの？
・問診
・身体検査(身長・体重・腹囲)
・尿検査（尿糖、尿タンパク、尿潜血）
・血圧測定
・血液検査（脂質、血糖、肝機能など）

まだ受診できるの？
まだ間に合います。受診に必要な書類
を送りますので、健康センターにお問い
合わせください。
受診期限　　令和5年1月31日㊋
自己負担額　800円

　病院での検査結果や、個人で受けた人
間ドックの結果を提出すると、特定健診
を受診したとみなすことができます。
　国民健康保険の人で、受診結果を持っ
ている人は、健康センターに提出してく
ださい。

特定健診を受ける予定がない人は

令和４年度の特定健診受診率（９月末現在）を、地区ごとにまとめました。国の目標値である 60％を達
成しているのはどの地区でしょうか？自分の体の状態を知るために、年に１度は特定健診を受診しましょう。

地区ごとの特定健診受診率 (国保加入者が対象 )

住民健診で一部予約制を導入します
町で実施している住民健診は、これまでは地区ごとに時間を区切って実施していましたが、申込制ではな
いため、日によっては混雑してお待たせすることもありました。
この課題を解消するため、アンケート調査の結果を踏まえて令和５年度からは一部時間帯で予約制を導入
します。今回、アンケート調査結果の紹介とあわせて予約制の内容をお知らせします。

アンケート結果を受けて

アンケート調査結果

アンケート回答者：88人

(年代別人数は右図のとおり)

20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

4人 10人 19人 27人 17人 11人

利用したい

66％
利用しない

11％

どちらでもいい

23％

利用したい理由
・さっと終われる(36人)

・仕事などの兼ね合いを調整

　できる(33人)

・待ち時間がないとがん検診

　も受けやすい(24人)

・待ち時間が苦痛(19人)

利用しない理由
・急な予定変更がある(5人)

・地区の時間でも都合がつく

　(4人)

・フリーの時間がある(4人)

・予約が面倒(2人)

・その他(2人)

Q2.予約枠を利用するとしたらどの時間帯がいいですか？(複数回答あり)

Q1.予約枠があれば利用したいですか？(複数回答あり)

平日の早い時間帯

すべての時間

日曜の早い時間

土曜の早い時間

その他

40人

27人

21人

14人

  2人

住民健診に予約枠を設定します

お問い合わせ先　町民課　保健予防係（健康センター）　☎ 0965-52-7154

　令和5年度の住民健診では、下記のとおり一部時間帯で予約制を導入します。
　詳しくは、令和5年5月ごろに配布する健診セットをご確認ください。

・全日程の7時30分～8時に予約枠(22人まで)を設定
・予約方法は電話とオンラインで受付
・これまでと同様、全日程に地区を限定しないフリーの時間帯を設定


