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１
月
３
日
、
竜
北
体
育
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て｢

令
和
５
年
氷
川
町

二
十
歳
の
集
い
」
が
開
催
さ
れ
、
94
人

の
新
成
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
民
法
改

正
に
よ
り
成
人
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下

げ
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、こ
れ
ま
で
の「
成

人
式
」
か
ら
「
二
十
歳
の
集
い
」
へ
名

称
を
改
め
、
初
め
て
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

華
や
か
な
振
袖
や
真
新
し
い
ス
ー
ツ

に
身
を
包
ん
で
会
場
に
訪
れ
た
新
成
人

対象者　　平成１４年４月２日～１５年４月１日生まれ

該当者　　１２０人

出席者　　９４人（竜北地区５６人、宮原地区３８人）

た
ち
は
、
式
典
の
前
か
ら
久
し
ぶ
り
の

再
開
を
喜
び
、
お
互
い
の
近
況
を
話
す

姿
が
各
所
で
見
ら
れ
ま
し
た
。

式
典
の
始
ま
り
を
告
げ
る
記
念
ム
ー

ビ
ー
で
は
、
中
学
校
時
代
の
懐
か
し
い

写
真
の
数
々
が
映
し
出
さ
れ
、
温
か
な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

式
辞
で
は
藤
本
町
長
か
ら｢

今
日
家

に
帰
っ
た
ら
、
こ
れ
ま
で
愛
情
を
持
っ

て
育
て
て
く
れ
た
家
族
に
対
す
る
感
謝

の
気
持
ち
を
ぜ
ひ
言
葉
に
し
て
伝
え
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、発
想・行
動
力・

情
熱
を
持
ち
、
若
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
新

し
い
時
代
を
切
り
拓
く
挑
戦
を
し
て
く

だ
さ
い
」と
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
恩
師
ス
ピ
ー
チ
で
は
、
中
学

校
時
代
の
３
人
の
恩
師
か
ら
熱
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
ら
れ
、
新
成
人
た
ち
は

真
っ
す
ぐ
な
眼
差
し
で
耳
を
傾
け
て
い

ま
し
た
。

20
歳
と
い
う
人
生
の
節
目
に
立
っ
た

新
成
人
の
皆
さ
ん
は
、
今
ま
で
お
世
話

に
な
っ
た
人
た
ち
へ
の
感
謝
と
、
未
来

へ
の
希
望
を
胸
に
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る

新
し
い
道
に
向
か
っ
て
力
強
く
歩
み
始

め
ま
し
た
。

私
た
ち
は
こ
の
20
年
の
月
日
で
、
多

く
の
事
を
経
験
・
体
験
し
て
き
ま
し

た
。
特
に
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
や
熊
本
地
震

な
ど
の
非
日
常
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
、
と

て
も
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

さ
て
、
私
た
ち
１
２
０
名
は
、
す
で

に
働
い
て
い
る
人
や
学
業
に
励
む
人
な

ど
、
立
場
は
様
々
で
す
が
、
い
ず
れ
全

員
が
社
会
に
飛
び
立
っ
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
社
会
は
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
先
の
見
え
な
い
厳
し
い
も
の
に
な

る
で
し
ょ
う
。
今
で
さ
え
人
と
人
の
つ

な
が
り
を
や
む
な
く
分
断
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
世
の
中
で
す
。
さ
ら
に
、
地

球
温
暖
化
や
格
差
、
飢
餓
の
問
題
な
ど

を
受
け
、
持
続
可
能
な
社
会
や
Ｓ
Ｄ

Ｇ
s
の
機
運
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
社
会
の
中
で
、
私
た
ち
は
社

会
の
一
員
と
し
て
、
そ
し
て
一
人
の
大

人
と
し
て
物
事
を
考
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の

目
標
や
夢
を
実
現
さ
せ
、
社
会
を
支
え

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
予
測
で
き
な
い
よ
う
な

事
が
数
多
く
待
ち
受
け
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
以
上
に
大
き
な
壁
が
立
ち
塞
が

り
、
一
人
悩
み
苦
し
ん
だ
り
、
逃
げ
出

し
て
し
ま
う
事
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
私
た
ち
に
与
え
ら
れ
た

た
っ
た
一
度
だ
け
の
人
生
を
、
自
分
自

身
に
負
け
ず
、
全
力
で
駆
け
抜
け
て
い

け
ば
未
来
は
開
か
れ
る
こ
と
を
私
た
ち

は
学
ん
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
逃
げ
た

と
し
て
も
そ
こ
で
諦
め
ず
、
学
舎
で
友

と
共
に
学
ん
だ
こ
と
や
成
し
遂
げ
た
こ

と
を
思
い
返
し
た
り
、
自
身
の
得
意
分

野
を
活
か
せ
ば
、
ど
ん
な
壁
で
も
無
理

な
く
乗
り
越
え
た
り
、
回
り
道
を
し
た

り
、
あ
る
い
は
壊
す
こ
と
す
ら
で
き
る

こ
と
を
私
た
ち
は
知
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
社
会
の
一
員
と
し
て
、
困

難
を
乗
り
越
え
る
力
を
無
理
な
く
発
揮

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
や
夢
に
向
か
っ

て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。
ま
た
、
い

つ
も
私
た
ち
を
応
援
し
、
支
え
て
く
れ

る
人
た
ち
が
い
る
こ
の
ふ
る
さ
と
氷
川

町
を
胸
に
、力
強
く
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

私
た
ち
が
こ
う
し
て
集
い
、
同
じ
時

間
を
過
ご
せ
る
の
は
、
こ
れ
ま
で
私
た

ち
を
大
切
に
育
て
て
く
れ
た
家
族
や
地

域
の
方
々
、
導
い
て
下
さ
っ
た
先
生
方

の
お
か
げ
で
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
気
持
ち
は
、
次
世

代
へ
の
恩
送
り
や
こ
れ
か
ら
の
社
会
貢

献
と
い
う
形
で
返
し
て
い
き
ま
す
。

健
康
を
第
一
に
無
理
を
せ
ず
、
何
事

に
も
根
気
よ
く
考
え
、
常
に
信
義
を

持
っ
て
物
事
に
当
た
れ
る
成
人
と
な
る

こ
と
を
こ
こ
に
誓
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
氷
川
町
を
胸
に
、

　
　

力
強
く
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

実
行
委
員　

松
田　

光ひ

か

る流

誓
い
の
言
葉

２０

令和５年

氷川町二
は た ち

十歳の集い

令 和５年  氷川町二十歳の集い特集２０t h 　 A n n i v e r s a r y
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V O I C E ハ タチ の 言 葉ハ タチ の 言 葉

松本　晃
ひかる

さん 尾﨑　翔
しょうご

冴さん

竹山　実
み の り

李さん 廣松　愛
あ い り

理さん

前橋　美
み ゆ

憂さん 上本　芽
め い

衣さん

松田　光
ひ か る

流さん

井山　椋
りょうた

太さん

将来の夢や今後の目標など、実行委員を務めた８人のハタチの言葉を紹介。

令 和５年  氷川町二十歳の集い特集２０t h 　 A n n i v e r s a r y
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　 　 　 　 　 　 八 代 税 務 署 か ら の お 知 ら せ

e-Taxを利用したネット申告が便利です
　国税庁ホームページの確定申告等作成コー
ナーを利用すれば、簡単に申告書が作成でき
ます。作成した申告書データは、e-Taxを利用
して送信するか、印刷して八代税務署に郵送
提出することができます。

e-Taxを利用したネット申告が便利です
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月 日 時間 対象地区

2月

16日㊍
  9時00分～11時30分 町・原田
13時30分～16時00分 下宮

17日㊎
  9時00分～11時30分 西上宮・宮園
13時30分～16時00分 高野道

20日㊊
  9時00分～11時30分

河原・法道寺
13時30分～16時00分

21日㊋
  9時00分～11時30分

新村北・新村南
13時30分～16時00分

22日㊌
  9時00分～11時30分

早尾北・早尾南
13時30分～16時00分

24日㊎
  9時00分～11時30分 立神
13時30分～16時00分 有佐

27日㊊
  9時00分～11時30分 東上宮
13時30分～16時00分 今

28日㊋
  9時00分～11時30分

栫・川上
13時30分～16時00分

3月   1日㊌
  9時00分～11時30分

桜ヶ丘
13時30分～16時00分

月 日 時間 対象地区

3月

  3日㊎
  9時00分～11時30分 迫・笹尾
13時30分～16時00分 高塚

  6日㊊
  9時00分～11時30分 北鹿野
13時30分～16時00分 反甫・立石

  7日㊋
  9時00分～11時30分

上鹿島
13時30分～16時00分

  8日㊌
  9時00分～11時30分 南鹿野
13時30分～16時00分 下鹿島

  9日㊍
  9時00分～11時30分 北野津
13時30分～16時00分 中網道

10日㊎
  9時00分～11時30分 西野津・若洲
13時30分～16時00分 中大野

13日㊊
  9時00分～11時30分 本山・北川
13時30分～16時00分 東網道・西網道

14日㊋
  9時00分～11時30分 島地
13時30分～16時00分 沖塘

15日㊌
  9時00分～11時30分 吉本・柳の江
13時30分～16時00分 新田

申告相談日程

　会場の混雑緩和のため、地区別に日時を設定しています。
　今回の申告相談から、インターネットによる事前予約もできます。事前予約分について
は、広報ひかわ1月号の折り込みチラシまたはホームページをご確認ください。 ▲予約フォーム

税 の 申 告 が税 の 申 告 が
始 まりま す始 まりま す

問　税務課　住民税係　☎0965-52-5853

申告期間 2 月16 日 ( 木 ) ～3 月15 日 ( 水 )

今年も税の申告時期となりました。申告が必要な人は、令和 4 年 1月１日から12 月 31日の収入に
ついて、期間内に必ず申告しましょう。

申告に必要な書類

収入や控除の種類 必要書類

給与所得・公的年金所得 源泉徴収票（原本）など

事業所得（農業・営業・不動産） 収支内訳書（昨年住民税申告をした人には資料を事前送付）

雑所得・一時所得 収入や経費がわかるもの（支払調書、支払証明書など）

医療費控除 医療費控除明細書または医療費通知

社会保険料控除 国民健康保険税・介護保険料の納付証明書、国民年金控除証明書など

生命保険料控除・地震保険料控除 控除額証明書

障害者控除 身体障害者手帳、障害者控除対象者認定書など

寄附金控除 寄附金受領証明書

必要なもの

①と②の組み合わせ例

▲マイナンバーカードがあれば1枚でOK

①本人確認書類 ②マイナンバー確認書類
マイナンバーカード

運転免許証 マイナンバー通知カード
マイナンバーが記載された住民票の写し

パスポート
保険証・年金手帳などから2点

所得を証明する資料

※収入がない人や、非課税収入(障害年金、遺族年金など)のみの人も申告が必要です。詳しくはお問い合わせください。
※税務署からは確定申告書などの様式は送付されませんので、税務課または宮原振興局で受け取ってください。

熊本国税局業務センター
〒862-8721
熊本市東区東町3丁目2番53号

問　八代税務署　☎0965-32-3141

申告相談会場を開設します
　

▲確定申告書等
　作成コーナー

会場　氷川町公民館　1階　多目的ホール 会場　文化センター　1階　講堂

混雑緩和のため、入場整理券が必要です。
期間　2月16日㊍～3月15日㊌
時間　9時～16時
会場　八代税務署　3階

　国税庁ホームページの確定申告等作成コー
ナーを利用すれば、簡単に申告書が作成でき
ます。申告書データは、e-Taxを利用して八代
税務署に送信するか、印刷して熊本国税局業
務センターに郵送提出してください。 確定申告の納付期限　

所得税及び復興特別所得税・贈与税：3月15日㊌
※口座振替の人は4月24日㊊に引き落とし

消費税及び地方消費税(個人事業者)：3月31日㊎
※口座振替の人は4月27日㊍に引き落とし

①本人確認書類　②マイナンバー確認書類



デジタルの世界も、予防が大切

日常に潜むリスクとサイバー攻撃

私たち人間は、細菌やウイルスに感
染して体調に異常が起こると、病院で
治療を受けて周囲に感染が広がらない
ようにしています。そうしなければ、
家族や友人などが病気になって、大き
な影響を与えてしまうからです。近年
は新型コロナウイルスの拡大によっ
て、マスクや手洗い、ワクチン接種と
いった公衆衛生には、これまで以上に
気を配るようになってきました。
デジタルの世界にもウイルスは存在

しており、ウイルスに対する薬や予
防策はまとめて ｢サイバーセキュリ
ティ」と呼ばれています。世界中の情
報にアクセスできるインターネット
は、今や暮らしと切り離せない存在に
なっており、ネット上で起きるトラブ
ルも増えてきています。
「ネットの公衆衛生」もきちんと理
解し行動することで、快適で安全な社
会につながります。

サイバーセキュリティを見直してみよう

サイバーセキュリティを高めるための対策の一部を紹介します。普段使っているパソコンやスマホの設定
や、使い方に関する心構えなど、きちんと対策できているか確認してみましょう。

デジタル技術は、大人世代からすれば ｢あると便利」ですが、今の子どもたちにとっては ｢使うことが当
たり前」です。今後もデジタル技術によって世の中はさらに発展していきますが、同時に社会のルールやセ
キュリティ対策も変化していくでしょう。社会にあるリスクを正しく理解し、安全に活用していくことで、
デジタル技術は新しい可能性や発想につながり、豊かな暮らしを実現してくれるものになっていくでしょう。

用 語 解 説
インターネットやコンピュータを利用する上で、大切な情報が外部に漏れたり、
ウイルスに感染してデータが壊されたり、使っているサービスが使えなくなった
りしないように、必要な対策をすること。

身代金を意味する「ランサム」とソフトウェアを組み合わせた造語。標的のファ
イルを利用不可能な状態にした上で、元に戻すことと引き換えに身代金を要求す
るウイルス。

サイバーセキュリティ

ランサムウェア

▲ご意見はこちら

お問い合わせ先　総務課　行政係　☎ 0965-52-7111

暮らしに身近になってきた ICT・デジタル技術について、さまざまな情報を発信する連載企画「＃デジ活」。
今回は、「サイバーセキュリティ」です。デジタルの世界でも、病気になったり、犯罪に巻き込まれるリス
クが潜んでいます。この機会に、日頃のデジ活について見直してみませんか？

「デジタルが苦手」、「これってデジタルで解決できないの？」、
「日常でこんな悩みがある」など、みなさんが暮らしの中で感
じている困りごとをお聞かせください。

みなさんの「困りごと」を教えてください

ネット上の犯罪やウイルスに巻き込まれるリス
クは、さまざまな場所に潜んでいます。例えば、
知人やショッピングサイトになりすまし、メール
などを使って偽サイトに誘導してお金の情報を送
信させる ｢フィッシング詐欺」や、ウイルスで乗っ
取った機器を人質にして身代金を要求する「ラン
サムウェア」など、さまざまな手法があります。
これらは人間の心の隙をつくものであり、現実で
もネットの世界でも、心の隙を突かれるとどんな
セキュリティも破られてしまうのです。

また、友だちや共通の話題を持つ人とコミュニ
ケーションが取れる SNS にもリスクは潜んでい
ます。時には SNS 上で友だちになりすまし、お
金のやり取りを誘導されたという被害も出ていま
す。また、良かれと思って拡散した記事やアプリ
の情報に、実はウイルスや詐欺サイトになってい
ることも。
ネット上でアクションを起こすときには「間違
いのない情報か」「問題が発生しないか」と注意
してみましょう。

ウイルス・詐欺サイト
の入り口にメールやショートメール
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自分しか分からない数字の組
み合わせや、指をなぞるパ
ターンロックを設定し、他人
に中身を見られないように。
使わないときは、こまめに
ロックを。

スマホは

画面ロックを

パスワードは

複雑に

システムやアプリ

は最新版で

メールの内容を

信用しすぎない

家庭内でルール

を決めよう

大切な情報であるパスワード
は、予測できないように「10
桁以上の英大文字小文字+数
字+記号」で。顔認証や指紋
認証の併用でさらに強固に。

端末のシステムやアプリは、
最新版に更新されているか定
期的にチェックを。

メールの文面だけで完結しないものは、怪し
いメールとして警戒を。添付ファイルやサ
イトへ誘導するURLを付けて「今すぐ確認し
て！」と閲覧を要求するメールは要注意。

トラブルの例を子どもに伝えるなど、サイ
バー犯罪に巻き込まれないような対策を。
インターネットは緊急時の連絡手段にもなる
ので、家族間での活用の話し合いも◎。



竜北グラウンドにおいて氷川町消防団出初式が
3年ぶりに開催され、15分団から 359 人が出場
しました。出初式は、火災予防意識の高揚・普及
を目的としている式典で、新春の恒例行事として
親しまれています。
コロナ禍や前日までの悪天候のため、一部行事

は中止となりましたが、通常点検では各分団が訓
練の成果を発揮し、見事な点検を披露しました。

氷川町消防団出初式 1　緊張感高まる通常点検　
2　5 年ぶりの優勝を果たし、優勝旗を受け取る第 7 分団

通常点検成績
1位　第7分団(南鹿野・北鹿野)　
2位　第8分団(東網道・中網道)
3位　第12分団(立神・川上)　 　躍進賞　本部分団

1 2
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ま ち の ト ピ ッ ク スま ち の ト ピ ッ ク スま ち の ト ピ ッ ク ス

　「日本の伝統を見て触れて喜んでもらえたら」
と、CS委員さんと地域住民有志が協力し、宮原小
学校の正門前に大きな門松を制作しました。
　この取り組みは平成30年度から行われており、
今回で5回目。CS委員さんらは、制作の様子を見
学しようと集まった子どもたちに、門松の由来や
歴史などを説明していましたが、その表情はどこ
かうれしそうでした。

大きな門松が子どもたちをお出迎え

　すぱーく竜北において、氷川町青少年育成町民
会議主催のミニ門松づくり体験が行われ、19人が
参加しました。
　門松についての歴史などを学習したあと、民生
委員さんや老人クラブ連合会の皆さんからミニ門
松の作り方を教わり、参加者は思い思いに飾り付
けして、オリジナルの門松を完成させました。

ミニ門松づくりを体験

　濱中さんは普段、施設の皆さんと会話すること
を楽しみに過ごされており、レクリエーション活
動にも積極的に参加しています。

長寿の秘訣を尋ねると、「ごはんを食べて、皆
さんに素直でいること」とお話しされました。

また、表彰式の最後には、「いろいろお世話い
ただきありがとうございました」と感謝の言葉を
伝えられました。

祝 100 歳！濱中マサ子
こ

さんが長寿表彰

　すぱーく竜北において、氷川町スポーツ推進委
員協議会主催の第2回氷川町モルック大会が開催
され、30人が参加しました。
　和気あいあいな雰囲気の中でも、プレーすると
きの表情は真剣そのもの。チームで話し合って作
戦を立て、狙っていたスキットル(ピン)を倒すこ
とができたり、ナイスプレーが出たときには、歓
声が沸いていました。

第 2 回氷川町モルック大会

地域課題の解決に向けて、町は㈱博報堂プロダ
クツと地域活性化包括連携協定を締結しました。

今後は、同社の持つブランディング手法を活用
して氷川町のタウンブランドを確立し、第二次総
合振興計画で町が目指すビジョン「小さなまち
で、大きな幸せを感じる『田園都市・氷川』」の
さらなる具現化と発展を目指します。

博報堂プロダクツと地域活性化包括連携協定

　JAやつしろ東部カントリー利用組合の松本会長
が本庁を訪れ、もち米のブランド米である｢蓮華
の花園｣を贈呈しました。｢蓮華の花園｣は、稲が
必要とする窒素成分を多く含むレンゲ草を田んぼ
に咲かせ、耕した後に栽培したもち米のことで、
レンゲ草が天然の肥料となるため農薬や化学肥料
の使用が抑えられ、環境や人に優しいといわれて
います。昨シーズンは約30t生産されました。

｢蓮華の花園｣ を贈呈

まちの情報は、ホームページや
SNSでも発信しています。
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お め で と う ご ざ い ま す ！ 全 国 大 会 等 出 場 者 紹 介

第31回全日本大学女子
サッカー選手権大会

民生委員・児童委員の皆さんを紹介します
新しい民生委員・児童委員と主任児童委員が決定し、

厚生労働大臣から委嘱されました。
民生委員・児童委員は、高齢者や障がい者、子育て

世代の保護者などの身近な相談相手として活動します。
主任児童委員は、児童に関することを専門的に担当

し、子育ての不安や妊娠中の事などの相談・支援を行います。
暮らしの中で困ったことや心配事などがある時は、お気軽にご相談ください。

担当地区 氏　名

柳の江・島地 山
や ま の

野　 茂
しげる

上鹿島 永
な が た

田　信
の ぶ こ

子

中鹿島 永
な が た

田　美
み ち こ

智子

下鹿島 𡈽
ど い

肥　幸
ゆきのり

憲

南鹿野 西
にしむら

村　勝
しょういち

一

北鹿野 須
す だ

田　綾
あ や こ

子

東網道 宮
みやざき

﨑　和
か ず こ

子

中網道 西
にしむら

村　豊
と よ み

美

西網道 伊
い と う

藤　正
まさあき

昭

沖　塘 田
た が わ

川　勝
か つ え

惠

若　洲 村
むらかみ

上　政
せ い じ

司

吉　本　 藤
ふ じ た

田　英
え い じ

二

高　塚 前
ま え だ

田　道
み ち こ

子

本山・中大野 高
たかもと

本　博
ひろかず

和
迫・笹尾・北川 林

はやし

　 龍
たつゆき

之

新　田 石
いしはら

原　俊
としのり

則

河　原 田
た が わ

河　 徹
とおる

法道寺 尾
おのうえ

上　英
えいいち

一

高野道 道
みちなが

永　幸
さ ち え

枝

北野津 田
た じ ま

島　悦
え つ こ

子

西野津 桑
くわはら

原　君
き み こ

子

反甫・立石 沖
おきむら

村　眞
しんいち

一

担当地区 氏　名

栫 中
な か い

居　誠
せ い や

也

早尾南 草
く さ の

野　信
しんいち

一

早尾北 和
わ だ

田　幾
い く こ

子

今 （未定）

町 坂
さ か た

田　弘
ひ ろ こ

子

東上宮上 白
しらいし

石　政
ま さ み

美

東上宮下 中
なかはら

原　郁
い く み

美

桜ヶ丘 村
むらかみ

上　ヤス子
こ

下宮・宮園 益
ま す だ

田　直
な お こ

子

西上宮 髙
たかやま

山　昌
ま さ こ

子

新村南 吉
よしむら

村　郁
い く お

夫

新村北 松
まつもと

本　 茂
しげる

立神・川上 河
かわさき

﨑　正
まさはる

春

有佐・原田 田
た な か

中　悠
ゆ う こ

子

担当地区 氏名

全地区 中
なかしま

島　美
み す ず

鈴

全地区 松
ま つ だ

田　安
や す よ

代

主任児童委員

各委員の任期　令和7年11月30日まで

問　福祉課　福祉係　☎0965-52-5852

竜北地区 宮原地区 ( 左 ) 梅田　晴
せ い た ろ う

太朗さん ( 栫 )　八代工業高校 2 年

( 中 ) 梅田　巴
と も か

花さん　 ( 栫 )　宮原小 5 年　八代 Jr.TC

( 右 ) 梅田　菜
な な か

々花さん ( 栫 )　八代白百合学園高校 2 年　　　

▲河野　結
ゆ あ

亜さん ( 高野道 )
　熊本中央高校 2 年

第101回全国高校
サッカー選手権大会

第2回全国高等学校書道
パフォーマンスグランプリ

▲稲田　翼
つばさ

さん ( 東網道 )
　大津高校 2 年

▲稲田　雛
ひな

さん ( 東網道 )
　山梨学院大学 1 年

2023　九州ジュニアテニスサーキット

特産品のアレンジは無限大！～竜北西部小５年生～

竜北西部小の５年生が、総合的な学習の時間で
｢氷川町の食料生産を盛り上げよう！」をテーマ

に、もち米を使ったアレンジレシピづくりに取り
組みました。グループで協力して考えたレシピを
もとに、収穫したもち米や氷川町の特産品のレン
コンなどを使って創作料理をしました。

1 回目の調理は納得のいくものを作れませんで
したが、２回目は先生方からのアドバイスや反省

を活かし、おいしい料理を完成させることができ
ました。子どもたちも ｢おいしい！」、「家でも作っ
てみよう～」と満足しており、特産品のよさや氷
川町のよさに気づくことができました。

子どもたちが考えたレシピは、竜北西部小ホー
ムページに掲載しており、QR コードを読み込む
とレシピを見ることができます。

ぜひ、ご家庭で作ってみてください。

▲お好み焼き ▲シフォンケーキ ▲ピザ

▲うどん ▲ぎょうざ ▲クレープ
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　Information　

熊本城マラソン開催に伴う交通規制
2 月 19 日に開催する熊本城マラソン 2023 では、
長時間にわたり交通規制が行われます。周辺道路の
交通渋滞が予想されるため、熊本市内へ出かける際
は、公共交通機関の利用をお願い
します。迂回路情報など、詳しく
はホームページをご確認ください。
問　熊本城マラソン実行委員会 ☎ 096-328-2373

お知らせ　　　　　 　　　　　　　  　      

広告

医療機関で、こんな場面はありませんか？　
患　　者：先生、テレビやインターネットで私の病気のことを調べていたら
　　　　　○○を食べるとよくなるとありましたが、本当ですか？

医療について相談できる、身近な存在（かかりつけ）がいると心強いですね。
もっと信頼関係を築くために、わからないことがあれば、医療従事者に遠慮なく聞いてみましょう。
問　八代地域在宅医療・介護連携支援センター（八代市高齢者支援課内）　☎0965-33-4682

「かかりつけ」ともっと信頼関係を築くために № 4

テレビやインターネットには、たくさんの情報があふれています。
自分の病気について疑問に思った時は、信頼できる｢かかりつけ医｣
に相談されることをおすすめします。

生きる力や希望を失っている人に
寄り添う「熊本いのちの電話」の
電話相談員養成講座を開催します。
日　時　毎週火曜
　　　　18 時 30 分～ 20 時 30 分
会　場　熊本 YMCA 中央センター
締　切　4 月 28 日㊎

問　熊本いのちの電話 事務局 ☎ 096-354-4343

｢熊本いのちの電話｣ 電話相談員養成講座

成年後見制度とは、知的障がいや精神障がい、認知
症などによって、1 人でものごとを決めることに不
安や心配がある人の手続きなどをサポートする制度
で、「法定後見制度」と「任意後見制度」の 2 種類
があります。
◇成年後見制度の利用支援

法定後見の申し立ては本人や配偶者、4 親等内の親
族が行いますが、本人に身寄りがない場合などは、
町が申し立てることができます。
また、成年後見人などへの報酬
負担が難しい人は、代わりに町が
報酬を支払います。
問　福祉課　福祉係　☎ 0965-52-5852

▲厚生労働省HP

成年後見制度

▲詳しくはこちら

令和５年度に使用する食材や調味料などの納入業者
を募集します。参加資格や提出書類など、詳しくは
お問い合わせください。
募集期間　２月６日㊊～ 13 日㊊
受付場所　学校給食共同調理場
問　学校教育課　学校給食係　☎ 0965-52-6202

元旦ビューティ工業㈱が企業版ふるさと納税で寄附学校給食用物資の納入業者を募集認知症（もの忘れ）相談
「最近、もの忘れが多くなった」と気になっていま
せんか？認知症疾患医療センター ( 平成病院 ) のス
タッフによる無料相談窓口を開設しています。
日　時　毎月第 1 木曜日　14 時～ ( 要事前予約 )
会　場　宮原福祉センター
問　地域包括支援センター　 ☎ 0965-62-3456

犬・猫のオンライン譲渡会
保護犬や保護猫の普段の様子が見ら
れるオンライン譲渡会を開催します。
日　時　　2 月 11 日㊏　14 時～
視聴方法　YouTube または ZOOM
問　熊本県　健康危機管課 ☎ 096-333-2248

期　間 前期(5/9～9/19) 後期(10/3～R6/3/19)
対象者 20歳～70歳
受講費 1万円 12,000円

令和 5 年 10 月 1 日から、消費税の仕入税額控除
の方式は ｢適格請求書等保存方式 ( インボイス制
度 )｣ になります。
制度導入に伴い、制度説明会と
登録申請相談会を開催しますの
で、希望する事業者は八代税務
署にお問い合わせください。

問　八代税務署　☎ 0965-32-3209

インボイス制度説明会

▲詳しくはこちら

日時 3月2日㊍
13時30分～15時30分

3月22日㊌
13時30分～15時30分

会場 氷川町公民館
多目的ホール 文化センター講堂

定員 各日先着50人
締切 2月24日㊎ 3月17日㊎

国民健康保険加入世帯に対して、世帯全員の医療費
の総額を示した医療費通知を、年に2回送付してい
ます。11月と12月の診療分については、2月発送
予定の通知には記載されません。
マイナポータル連携を利用すると、医療費控除に利
用できる情報を取得し、所得税の確定申告書を作成
する際に自動入力ができます。
なお、高額療養費や立替払いの療養費の現金給付を
受けた場合は、確定申告の時に申告する必要があり
ます。

 問　町民課　国保年金係　☎0965-52-5851

国保の医療費通知

発送時期 診療期間
令和4年7月 令和3年11月～令和4年3月
令和5年2月 令和4年4月～令和4年10月

　 　各種相談（市外局番 0965）

相談内容 日　時 場　所 お問い合わせ先
【要予約】認知症相談 2月 2日㊍　14時～ 宮原福祉センター 地域包括支援センター ☎62-3456

【要予約】消費生活相談 2月 8日㊌　10時～17時 役場相談室
総務課　生活安全係　☎52-7111

【要予約】弁護士相談 2月17日㊎　13時30分～16時 竜北福祉センター

行政相談 2月17日㊎　13時30分～15時30分 宮原福祉センター 総務課　行政係　　  ☎52-7111

就職相談 平日　9時～17時 県南広域本部 1 階 ジョブカフェ八代     ☎33-3756

2 月 6 日から、マイナポータルを通じてオンライ
ンで転出届・転入 ( 転居 ) 予約ができるサービスが
始まります。このサービスを利用することで、転出
時に役所に行く必要がなくなります。転入時はこれ
までどおり役所に行く必要がありますが、手続きが
簡単になり、時間が短縮されます。
詳しくはデジタル庁のホームペ
ージをご確認ください。
※国内で引越しをする人が利用できます。
※電子証明書が有効なマイナンバーカードが必要です。
問　町民課　戸籍環境係　☎ 0965-52-5851

転出届がオンラインでできます

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

｢広報ひかわ｣でお店や
商品をPRしませんか？
申込方法など、詳しく
はホームページをご確
認ください。

問　企画財政課　企画係　☎0965-52-5850

広 告 募 集 中

サイズ(縦×横) 月額料金

60mm× 85mm 5,000円

60mm×180mm 10,000円

120mm×180mm 20,000円

260mm×180mm 40,000円詳しくはこちら▶

▲詳しくはこちら
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ようこそ先輩～学校運営協議会の取り組み～

スクールニューススクールニュース

氷川っ子
ありがとう　地域の先生

CS 委員さんによる門松づくり

各校の「氷川っ子」の取り組みを紹介します。

今年の集大成！そして令和5年度へ！

竜北中

氷川中

竜北西部小

宮原小

　今年度、竜北中の学校運営協議会(以下CS)では、

人生の先輩であるCS委員が、中学生に対して思いを伝

える｢ようこそ先輩｣の取り組みを始めました。

　12月15日には、古閑靖
やすあき

章委員(中大野)が、自分の

体験をふまえ｢どこの高校・大学へ行くかではなく、

行った先で何をするかが明確ではないと無駄な時間を

送ることになる｣という話をされました。

　進路選択を間近に控えた3年生が、真剣な眼差しで

話を聞く姿が印象的でした。

　12月も合唱コンクールや人権集会、熊本高専の出

前理科授業など、多くの学びがありました。

　1年生は、地域の農家さんと地域学校協働活動推進

員さんのご協力により、農業体験活動を行いました。

　また、2年生の修学旅行では、日ごろ味わえない我

が国の文化や歴史について学び、広島県での平和学習

では、｢戦争は絶対にしない｣決意を強く持ちました。

　地域や保護者の皆さん、大変お世話になりました。

3 年生が 1 月の書き初め展の作品づくりをする中

で、地域学校協働活動推進員の三枝さんのお世話

により、校区にお住まいの森さんと中島さんに指

導をお手伝いしていただきました。

初めて使う小型条幅の使い方や筆の動かし方な

ど分かりやすく教えてもらい、書き初め展への意

欲が高まりました。

　12月16日にCS委員さんによる｢門松づくり｣が行

われました。立神地区から切り出した大きな竹、

ゴザや葉ぼたん、松、南天など色々な材料を持ち

寄っていただき、立派な門松ができました。

　子どもたちも門松作りの様子を見学し、その由

来なども知るなかで、門松の風格ある佇まいに気

持ちも引き締まったようでした。

問　氷川町小中学校コミュニティ・スクール連携協議会事務局（学校教育課内）　☎0965-52-5859

保護者同士をつなげる場作りの会である竜

北西部小の ｢ かたらん会 ｣ と、竜北東小の 

｢ にこにこくらぶ ｣で、クリスマス前にリー

ス作りをしながら交流する場を設定しました。

子どもの話題などで会話も弾み、終始笑顔

で楽しいひとときを過ごされていました。

また、竜北中と氷川中の受験生に対して、

高校生から社会人の地域の先輩が、これまで

体験したことや夢に向かって頑張っている事

などを話していただきました。今後も出会い

を大切に、笑顔がたくさんあふれる素敵なつ

ながりが広がるよう取り組んでいきます。

コ ミ ュ ニ テ ィ・ ス ク ー ル だ よ りコ ミ ュ ニ テ ィ・ ス ク ー ル だ よ り
つながれ保護者同士の輪！先輩との輪！

▲リース作りをしながら保護者同士で交流 ▲｢ようこそ先輩｣で受験生にエールを送る卒業生

問　氷川町地域学校協働本部（生涯学習課内）　☎0965-52-5860

竜北中と氷川中では、3 年生の高校受験に

向けて、CS 委員さんや地域の人にお願いし

て面接練習をサポートしました。面接練習で

は、志望動機や自分の将来のこと、中学校で

頑張ったことなどを自分の言葉で伝えること

を練習し、面接を受ける上での細かい注意点

などをアドバイスしました。

▲面接指導の様子 ▲雅楽の音色で癒されます

地 域 学 校 協 働 本 部 だ よ り地 域 学 校 協 働 本 部 だ よ り
めざせ合格！面接練習をサポート

宮原小と竜北西部小の 6 年生が、音楽の授

業で雅楽を体験しました。日本古来から伝わ

る笙
しょう

、篳
ひちりき

篥、龍
りゅう

笛
てき

、太
た い こ

鼓などの音色を雅鏡会

の皆さんから聴かせてもらいました。子ども

たちは、荘厳な音色に合わせて ｢ ふるさと ｣

を歌いました。また、雅楽の歴史や各楽器に

ついて話を聞き、知識を深めました。

雅楽に触れる

Didn't give up until the end
～最後まであきらめなかった持久走大会～

竜北東小

12 月 10 日は持久走大会でした。最高の天気に恵
まれた中で、笛と同時に走り出す子どもたち、と
てもかっこよかったです。民生委員の皆さんには、
練習の時から安全確保のご協力をいただき、本当
にありがとうございました。日々、地域の皆さん
に支えられ、子どもたちの成長していく様子が見
受けられます。心より感謝いたします。
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お問い合わせ先　立神峡公園管理棟　☎0965-62-1543　FAX 0965-62-1546　火曜定休

けんこうだより～必ず受けよう！がん検診～

お問い合わせ先　町民課　保健予防係（健康センター)　☎0965-52-7154

今や日本人の 2人に１人はがんになる時代です。がんになる要因は、
生活習慣、加齢、遺伝などさまざまですが、早期発見が重要になります。
また、がんは種類によって罹患しやすい年代に違いがあります。
今回は、男女別に各がんの罹患率をグラフにして紹介します。

定期的にがん検診を受けましょう

男女別の各がん罹患率

人間ドックの申し込みを受付中です

 
 
 申込期限　2 月 28日㊋

種類 対象者 募集定員 助成額
国保ドック 国保特定健診者(40歳～74歳) 200人 23,000円

一般ドック ・30歳～39歳の国保の人
・30歳以上の国保以外の人 50人 14,000円

※令和4年度に助成を受　
けた人は、今回は申し
込みできません。

申込方法や人間ドックの内容など、詳しくは今月号の折り込みチラシをご確認ください。

男性 女性

(国立がん研究センター2019年データより)

※人口10万人あたり

立神峡だより

 立神峡里地公園の火の広場周辺で、
第 2 回 HIKAWA おさんぽマーケット
を開催します。
日時　2月26日㊐10時～
内容　椎茸の駒打ち体験・里山散策の
　　　ワークショップ・フード・ドリ
　　　ンク・ハンドメイド雑貨・リラ
　　　クゼーションコーナー　など

｢立神の里山散策」ワークショップ参加者募集中！

春のエネルギーをいち早くキャッチしませんか？
講師　熊本県森林インストラクター協会
内容　自然観察・ネイチャーゲームなど
募集人数　15人程度（締切：2月１７日㊎）
申込　電話090-8418-2859（陳野）またはメール
「hikawa.tourism@gmail.com」で
氏名、住所、連絡先、生年月日をお伝えください。

キャンプサイトや火の広場が大変身

地域との連携を図りながら取り組みます

クヌギの木を販売します

立神峡公園内にある火の広場やキャンプサイトは観光客の憩いの場であ
り、家族連れでキャンプできると評判のキャンプサイトですが、今回、大変
身を遂げました。

まずは、スズメバチからの脅威から逃れるために、これらの木々を根元か
ら切り倒しました。冬には落ち葉が散乱し、芝桜にも影響して景観を損ねて
いました。

これらのクヌギを伐採した後はカエデやモミジの木を移植して、秋には紅
葉見物が出来るように整備します。そして、「夢よもう一度｣ ではありませ
んが、芝桜のジュウタンで覆われた公園として再整備したいと思います。

昨年より今年。そして、来年と日々変化する公園づくりにスタッフ一同取
り組んでいます。

立神峡公園は立神地区内にあり、私・髙山もその住民の 1 人として地域に
関わってきました。

地区づくり委員長の時は、文化財看板を地区内全てに建て、宝くじ助成金
を活用して公園も作りました。その中の「天神さん」と呼ばれ親しまれてい
る菅原神社は、太宰府天満宮と同じ菅原道真公を祭神としている由緒正しい
神社ですが、平成 22 年に整備した公園も普段は雑草が生い茂り、綺麗にな
るのは祭り当日だけという現状でした。今回、地域との連携・融和を図り、

今回、立神峡では、キャンプサイトや火の広場で伐採した大量のクヌギを
格安で販売します。クヌギは薪スト－ブの材料として人気があり、また、シ
イタケの原木としても活用できます。特に、原木はホームセンタ－で買うと
1 本約 1,000 円で販売していますが、立神峡ではよりお得に購入できます。

地区住民と公園スタッフと共同で、草が生えないように防草シートで整備しました。神主さんの詔の後、地区住民
でお参りをしましたが、立神峡公園と一体化した地区の発展に今後とも協力していきたいと思います。
　また、受験生にはぜひとも合格祈願のお参りをして、合格してもらいたいものです。

ひかわツーリズムクラブ×立神峡里地公園のコラボ企画

　現状では、町民の約8割はがん検診を受診していません。
　がんは、早期発見することで完治する確率が上がります。自身の健康
を守るために、自覚症状が無くても定期的に各種がん検診を受診するこ
とが重要です。
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町 民 文 芸
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料理教室～晩白柚でムースケーキ・ちらし寿司・化粧水～

投稿先：〒869-4814　氷川町島地642番地　

　　　　　 企画財政課宛（毎月5日必着）

地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
活
動
レ
ポ
ー
ト
㉖

　12月25日に、まちつくり酒屋において｢い草しめ縄教
室｣を開催しました。
　氷川町産のい草を使って輪を作った後、竜北東小の5
年生が稲刈りをしたもち米の稲穂、ぶどう染めの布、晩
白柚の葉、乾燥蓮根などを使って飾り付けをしました。
　皆さんオリジナルの素晴らしいしめ縄が完成し、喜ば
れていました。

日　時　2月 18日㊏　① 10時～、② 13時 30分～ ( 各定員 10人 )
場　所　文化センター調理室　　参加費　500円　　締　切　2 月 10日㊎
持参物　エプロン、三角巾、マスク、タオル、保冷バッグ、蓋付きビン
申込先　地域おこし協力隊　蜂須（農業振興課内）　☎ 0965-52-5854

▲インスタグラム
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戸 籍 の 窓 口

出生日 氏　名 父 母 行政区

12 月 24 日 西村　咲
え ま

愛 竜太郎 香奈子 南鹿野

人口
総数11,176 人（－9）
男5,136 人（－5）、女6,040 人（－4）

世帯 4,550 世帯（－1）

問　町民課　戸籍環境係　☎0965-52-5851

死亡日 氏　名 行政区
11 月 7 日 田村　  鈴子 今
12 月 1 日 島田　ツカエ 栫
12 月 3 日 園田　ヨシ子 中大野
12 月 3 日  森　　水子 上鹿島
12 月 4 日 木下　  重義 中大野
12 月 5 日 田島　  誠一 北野津
12 月 12 日 軸屋　  雅子 河　原
12 月 13 日 北原　レイ子 若　洲
12 月 13 日 山田　  健一 中網道
12 月 15 日 西村　   南鹿野
12 月 19 日 永田　  弘義 上鹿島
12 月 20 日  境　　ひとみ 西野津

すこやかに

人口・世帯( 令和4 年12 月末現在)

やすらかに

宮村　海
う み と

弥杜 くん（新村南）

3月で1歳になるお子さんを
広報紙に掲載しませんか？
応募期限　2月5日㊐ ▲応募はこちら

ひ か わ
の

アイドル

令和4年2月6日生まれ

父　昇吾さん　母　梓さん

ひとこと　みんなで仲良く遊びましょう！

日 病 院 名 電話番号

5 日㊐

緒方内科医院 62-2013

ひかり峯苫クリニック 62-8721

★エリア調剤薬局　清流店 45-5441

11 日㊏

保田医院 52-0037

井上医院 65-2121

★堤薬局 52-0424

★リボン薬局 36-3070

★薬剤師会センター薬局 62-8762

12 日㊐
前田内科医院 52-1310

★新光調剤薬局 52-3469

19 日㊐
尾田内科医院 52-8011

福田外科・整形外科クリニック 52-0840

23 日㊍
松本医院 52-0330

★薬剤師会センター薬局 62-8762

26 日㊐ 伊藤医院 52-8091

令和5年（2023年）2月　カレンダー

日 健診名 対象者

21 日㊋ 3 歳児健診 R1.12 ～ R2.1 月生

28 日㊋
4 か月児健診 R4.10 月生

7 か月児健診 R4.7 月生

乳幼児健診情報

休日当番医（市外局番 0965）

会場：健康センター
問　町民課 保健予防係　☎ 0965-52-7154

★：当番薬局
※最新情報は ｢くまもと医療ナビ｣
　でご確認ください。

定 住 自 立 圏 イ ベ ン ト 情 報

城下町 ｢やつしろ｣ のお雛祭り八代市
八代城主を務めた松井家に江戸時代
から伝わる雛人形や、本町商店街の
おかみさん手作りの雛人形や作品な
どが市内各所で展示されます。
日時　2月11日㊏～3月5日㊐
　　　平日11時～15時、休日10時～16時
場所　松浜軒、本町・通町商店街
　　　日奈久温泉各旅館　ほか
問　城下町やつしろのお雛祭り実行委員会事務局　
　　☎0965-37-8005

▲詳しくはこちら

芦北町
アニメ｢放課後ていぼう日誌」が、
2年連続で｢訪れてみたい日本のア
ニメ聖地88」に選出されたことを
記念して、デジタルスタンプラリ
ーを開催します。
詳しくはデジタルスタンプラリーのウェブサイトを
ご確認ください。
期間　2月1日㊌～28日㊋
場所　町内14ヶ所
問　芦北町　商工観光課　 ☎0966-82-2511

▲詳しくはこちら

「放課後ていぼう日誌×芦北町」
デジタルスタンプラリー開催！

モノを長く大切に使って、節約やごみの減量化に
取り組みましょう。
品　名　自動車用ジュニアシート(4～12歳用)　　
サイズ　身長100～138cm、体重15～36㎏まで
状　態　ほぼ未使用(使用回数1回)
問　町民課　戸籍環境係　☎52-5851

ゆずります～不用品リサイクル情報～

詳しくはこちら▶▲アンケートはこちら

1 水

2 木 福   　認知症相談　14 時～　宮原福祉センター

3 金

4 土

5 日 生　　第 18 回町民体育祭 冬季大会
　　　8 時 30 分～　竜北グラウンド

6 月

7 火

8 水 総 　  消費生活相談　10 時～ 17 時　役場相談室

9 木
農地　農業委員会総会  13 時 30 分～
　　　文化センター講堂

10 金 税 　  住民税 ( 特別徴収 ) 納期限・口座振替日

11 土
建国記念の日
生　　八火図書館本まつり　14 時～　氷川町公民館

12 日 町　　マイナンバーカード休日申請・交付日
    　  9 時～ 17 時　町民課、宮原振興局

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

総　   弁護士相談 13 時 30 分～ 16 時 
　　   竜北福祉センター
総　   行政相談 13 時 30 分～ 15 時 30 分 
　　　宮原福祉センター

18 土

19 日 町　　資源物分別収集日（リサイクル）

20 月

21 火

22 水

23 木
天皇誕生日
町　　マイナンバーカード休日申請・交付日
    　  9 時～ 17 時　町民課、宮原振興局

24 金 農地　農地法関係申請締切

25 土

26 日
総・生　氷川町公民館大会・人権啓発集会　
　　　　9 時 30 分～　文化センター

27 月 税   　集合税口座振替日

28 火 税   　集合税納期限

より良い広報紙づくりのために、
みなさんのご意見をお聞かせくだ
さい。

「広報ひかわ」読者アンケート
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総 務 課 行 政 係 ・ 生 活 安 全 係 52-7111
企 画 財 政 課 企 画 係 ・ 財 政 係 52-5850
税 務 課 　住民税係・資産税係・徴収係 52-5853

町 民 課
戸 籍 環 境 係 ・ 国 保 年 金 係 52-5851
保 健 予 防 係 52-7154

福 祉 課 福祉係・子育て支援係・介護保険係 52-5852
農 業 振 興 課 農 政 係 ・ 農 産 係 52-5854

農 地 課
整 備 係 52-5855
管 理 係 ( 農 業 委 員 会 ) 52-5861

建設下水道課
建 設 係 52-5856
住 宅 係 ・ 下 水 道 係 52-5862

地 域 振 興 課 総 合 窓 口 係 62-2311
地 域 振 興 係 62-2315

学 校 教 育 課 学 校 教 育 係 52-5859
学 校 給 食 係 52-6202

生 涯 学 習 課 生涯学習係・社会体育係 52-5860
議 会 事 務 局 事 務 局 52-5858
出 納 室 会 計 係 52-5857
八 代 生 活 環 境 事 務 組 合 62-2049
社 会 福 祉 協 議 会 52-5075
竜 北 福 祉 セ ン タ ー 52-5121

 宮原福祉センター・地域包括支援センター 62-3456
氷 川 町 公 民 館 62-3313

まちのホットライン（市外局番0965）　　　　　　
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