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　６月1日は、人権擁護委員法が施行された日です。
全国人権擁護委員連合会では、毎年6月1日を「人権
擁護委員の日」と定め、特設の人権相談所を開設する
など、人権尊重の大切さを呼びかけています。
　電話やインターネットでも相談は受け付けていま
す。相談は無料で、秘密は守られます。お気軽にご相
談ください。
　　・みんなの人権110番　　　☎0570-003-110
　　・インターネット相談窓口

問　総務課　行政係　☎0965-52-7111
　　熊本県地方法務局八代支局
　　　　　　　　　　☎0965-32-2654

「人権擁護委員の日」をご存じですか

　パスポートの申請がマイナポータル
を通じてオンラインでできるように
なりました。
 手続きに必要なもの
　・マイナンバーカード（電子証明が有効なもの）
　・パスポート
　・スマートフォン（マイナポータルアプリ対応）
※次の場合には、申請後に郵送での戸籍謄本の提
　出が必要です
　・初めてパスポートを取得する
　・有効期限切れで新たに取得する
　・記載事項に変更がある
問　町民課　戸籍環境係　☎ 0965-52-5851

パスポートオンライン申請

　八代消防本部が火事や救助などの情報をお知らせ
している「災害情報ダイヤル」の電話番号が4月1
日から変わりました。
　　新しい災害情報ダイヤル　
　　　　☎050-5526-7375（通話は有料）
問　八代広域行政事務組合  指令課
　　☎ 0965-32-6181

災害情報ダイヤル電話番号変更

インボイス制度の説明会開催
　インボイス制度が今年10月から開始されること
を受け、制度の説明会・相談会が八代税務署で開催
されます。参加費は無料です。（定員20人）
開 催 日 　5月24日㊌（説明会）10時〜11時
　　　　　　　　　　（相談会）11時10分〜12時
申込期限　5月18日㊍
問・申込　八代税務署 法人課税第1部門　
☎0965-32-3209

　4月1日現在で自動車を所有している人に、自動
車税種別割の納税通知書を5月初旬に送付します。
納期限の5月31日㊌までに、金融機関やコンビニ、
県の各広域本部などで納付してください。
　今年度から、クレジットカード決済やスマート
フォン決済アプリでの納付は「地方税お支払サイ
ト」を利用する必要があります。詳しくは、納税通
知書に同封のお知らせをご覧ください。
問　県南広域本部　収税課　☎0965-33-2184
　　熊本県自動車税事務所　☎096-368-4020

自動車税種別割の納付は５月 31 日㊌まで

　氷川町には、町長が推薦を行い、法務大臣か
　ら委嘱を受けた擁護委員がいます。
　　　古閑　賢治さん   （中大野）
　　　尾下　眞奈美さん（下鹿島）
　　　草野　信一さん   （早尾）
　　　甲斐　貴裕さん   （桜ヶ丘）
　4月1日新任
　　　沖村　眞一さん　（反甫）
　　（前任：永田　春生さん（上鹿島））

詳しくはこちら▶

軽自動車税の納税証明が原則不要に
　今年１月から「軽自動車税納付確認システム（軽
JNKS）」が運用開始されました。
　軽自動車税種別割の車両ごとの納付情報を軽自動
車検査協会がオンラインで確認できるようになった
ことで、継続検査窓口での納税証明書の提示が原則
不要となります。
　ただし、納付、車の購入、住所変更などの直後は
納付データがシステムに反映されておらず、確認が
できない場合もありますので、ご注意ください。
問　税務課　住民税係　☎0965-52-5853

集団健診で「特定健診」と「がん検診」セットで受けて

『健活ポイント事業』にチャレンジ！

健活ポイント事業に参加するには？

　健康づくりポイントを貯めて豪華な商品が抽選で当たる「健活ポイント事業」を今年も実施します！
　これまでの集団健診での特定健診・がん検診の受診に加え、健康のための７日間の取り組みに挑戦すること
で、新たにポイントが貯まるようになりました。
　自分の健康のために何か始めてみたい、これまで三日坊主で長続きしたことがない・・・
　この機会に新しいことに挑戦してみませんか？
　詳しくは各世帯に個別にお配りする健診のご案内をご確認ください。

7 日間チャレンジとは？

▶	おやつをやめた
▶	１日１食片手に乗るくらいの量の野菜を食べた
▶	たばこをやめた
▶	減塩商品を購入して使った

※７日連続で行わなくても可

集団健診期間　　5月28日㊐〜6月9日㊎
　　　　　　　　8月17日㊍〜8月20日㊐
応 募 期 間　　第１弾　７月１日㊏〜15日㊏　▶抽選日　19日㊌
　　　　　　　　第２弾　９月１日㊎〜15日㊎　▶抽選日　20日㊌

今回のプレゼント！

A賞　5,000円分のQUOカード ＋ 道の駅竜北から季節の野菜 ＋ お試し玄米（1合）
B賞　500円分のQUOカード ＋ 道の駅竜北から季節の野菜 ＋ お試し玄米（1合）
C賞　お試し玄米（１合）

▶	１週間体重±1ｋｇをキープできた
▶	5000歩以上歩いた
▶	血圧を測定した
▶	朝昼晩1日3回歯磨きをした

今月の「けんこうだより」（22ページ）は特定健診についてです。あわせてご覧ください。

▲詳しくはこちら

1　集団健診で「特定健診」「がん検診」を受ける　▶▶７０ポイント！

２　７日間チャレンジの中から３つに挑戦　　　　	▶▶１つ１０ポイント！

3　100ポイント貯まったら	QRコード	または	応募券	で応募する　　

問　町民課　保健予防係（健康センター）　☎0965-52-7154

（健康センター または 宮原振興局の応募箱へ）

お知らせ　　　　　 　　　　　　　  　     




