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29 3130

日 月 木

身体測定

水火

10

4

作って遊ぼう

土

お誕生会

作って遊ぼう

作って遊ぼう

11

離乳食教室

金

20

身体測定

13

身体測定

身体測定

17

25

19

子育て情報を発信します。

支援センターでの行事や様子を氷川町のイン
スタグラムやラインで発信します。

ラインＱＲコード

インスタグラムＱＲコード

１月の行事

さくら通信
２０２３年 １月発行 氷川町子育て支援センター事務局（常葉保育所内）℡0965-62-4399

遊びにきてね！

身体測定

（期日）１月１１日（水）１８日（水）２５日（水）３０日（月）

（時間） ９：３０～１２：００

（内容）身長・体重測定

１月生まれのお誕生会

（期日） １月３１日（火） １０：３０～１１：００

（内容）誕生日をみんなでお祝いしましょう

（予約締切）１月２０日（金）まで！

※誕生児さんは、プレゼントがあるよ！

新型コロナウイルス感染予防のためのお願い

開所場所：宮原ふれあいセンター🏣869-4602八代郡氷川町宮原702-5 ℡0965-62-1551

新型コロナウイルス感染症のワクチン接種に伴い、

当面の間「宮原ふれあいセンター」で開所しています。

作って遊ぼう

（期日） １月１２日（木）１７日（火）２６日（木）

（時間） １０：３０～１１：３０

（内容） 鬼のお面作り閉館日です

あけましておめでとうございます 本年もどうぞよろしくお願い致します

今年も子どもたちの健やかな成長を願い、各関係機関のご支援のもと、子育てのサポートが出来るように心がけ

て行こうと思います。今年もたくさんのご利用をお持ちしています。

○開所日：月曜日～金曜日（９時３０分～１６時）※土・日祝日休み

（楽しいイベントがいっぱい！ 好きな時間に遊びにおいで下さい）

○開所場所： 宮原ふれあいセンター

○対象者：子育て家庭の親とその子供（３歳未満の児童及び保護者）

○発熱のある方はご利用出来ません。

○入室前の消毒・検温・マスク着用をお願いします。

○水分補給以外の飲食はご遠慮下さい。

※利用対象者は熊本県内在住者のみとなります。

※測定後はプレゼントをもらおう！

離乳食教室

（期日） １月２０日（金） １０：３０～１１：３０

（講師）氷川町役場管理栄養士

※我が子にぴったりの離乳食を見つけよう！

要予約 先着１０組程度 個別相談あり！

新年は令和５年１月４日（水）からご利用出来ます。

ベビーマッサージ

みんな笑顔で参

加出来ました。
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26 2827

日 月 木

身体測定

水火

7

1

作って遊ぼう

土

お誕生会

作って遊ぼう

8

作って遊ぼう

金

17

身体測定

身体測定

10

身体測定 ヨガ教室

クッキング

14

22

16

子育て情報を発信します。

支援センターでの行事や様子を氷川町のイン
スタグラムやラインで発信します。

ラインＱＲコード

インスタグラムＱＲコード

２月の行事

さくら通信
２０２３年 ２月発行 氷川町子育て支援センター事務局（常葉保育所内）℡0965-62-4399

遊びにきてね！

身体測定

（期日）２月８日（水）１５日（水）２１日（火）２７日（月）

（時間） ９：３０～１２：００

（内容）身長・体重測定

２月生まれのお誕生会

（期日） ２月２８日（火） １０：３０～１１：００

（内容）誕生日をみんなでお祝いしましょう

（予約締切）２月１７日（金）まで！

※誕生児さんは、プレゼントがあるよ！

新型コロナウイルス感染予防のためのお願い

開所場所：宮原ふれあいセンター🏣869-4602八代郡氷川町宮原702-5 ℡0965-62-1551

新型コロナウイルス感染症のワクチン接種に伴い、

当面の間「宮原ふれあいセンター」で開所しています。

作って遊ぼう

（期日） ２月９日（木）１４日（火）２４日（金）

（時間） １０：３０～１１：３０

（内容） ひな人形をつくろう！閉館日です

暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。空気が乾燥するこの季節は、風邪やインフルエンザなど

が流行しやすくなりますので、うがいや手洗いをしっかりと行い、丈夫な体作りに心がけましょう。

○開所日：月曜日～金曜日（９時３０分～１６時）※土・日祝日休み

（楽しいイベントがいっぱい！ 好きな時間に遊びにおいで下さい）

○開所場所： 宮原ふれあいセンター

○対象者：子育て家庭の親とその子供（３歳未満の児童及び保護者）

○発熱のある方はご利用出来ません。

○入室前の消毒・検温・マスク着用をお願いします。

○水分補給以外の飲食はご遠慮下さい。

※利用対象者は熊本県内在住者のみとなります。

※測定後はプレゼントをもらおう！

ＩＨで簡単パンケーキ作り

（期日） ２月２２日（水） １０：００～１１：００

（場所） 氷川町文化センター 調理室

（講師） 九州電力八代営業所 ホームアドバイザー

（準備物） エプロン・三角巾・タッパ

※要予約 申込み 0965-62-1551

ヨガ教室

（期日） ２月１６日（木） １０：３０～１１：３０

（講師） 鳥井 理沙先生

※動きやすい服装でお越し下さい

鬼は外

福は内！

ウサギに大変身！

1月生まれのおともだち

先着５組
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26 28 3127

日 月 木

身体測定

水火

7

1

作って遊ぼう

土

身体測定

作って遊ぼう

作って遊ぼう

身体測定

8

お誕生会

金

17

10

身体測定 マッサージ

29 30

14

22

16ベビー

子育て情報を発信します。

支援センターでの行事や様子を氷川町のイン
スタグラムやラインで発信します。

ラインＱＲコード

インスタグラムＱＲコード

３月の行事

さくら通信
２０２３年 ３月発行 氷川町子育て支援センター事務局（常葉保育所内）℡0965-62-4399

遊びにきてね！

身体測定

（期日）3月３日（金）８日（水）１５日（水）２３日（木）

（時間） ９：３０～１２：００

（内容）身長・体重測定

３月生まれのお誕生会

（期日） ３月２４日（金） １０：３０～１１：００

（内容）誕生日をみんなでお祝いしましょう

（予約締切）３月１７日（金）まで！

※誕生児さんは、プレゼントがあるよ！

新型コロナウイルス感染予防のためのお願い

開所場所：宮原ふれあいセンター🏣869-4602八代郡氷川町宮原702-5 ℡0965-62-1551

新型コロナウイルス感染症のワクチン接種に伴い、

当面の間「宮原ふれあいセンター」で開所しています。

作って遊ぼう

（期日） ３月９日（木）１４日（火）２０日（月）

（時間） １０：３０～１１：３０

（内容） 春のお昼寝アート閉館日です

長い冬がようやく終わろうとして、春風も吹き始めました。身近な自然の中から小さな春を探してみるのもいいです

ね。ぽかぽかと暖かな日に親子で散歩をしてみてはいかがでしょうか？

○開所日：月曜日～金曜日（９時３０分～１６時）※土・日祝日休み

（楽しいイベントがいっぱい！ 好きな時間に遊びにおいで下さい）

○開所場所： 宮原ふれあいセンター

○対象者：子育て家庭の親とその子供（３歳未満の児童及び保護者）

○発熱のある方はご利用出来ません。

○入室前の消毒・検温・マスク着用をお願いします。

○水分補給以外の飲食はご遠慮下さい。

※利用対象者は熊本県内在住者のみとなります。

※測定後はプレゼントをもらおう！

ベビーマッサージ

（期日） ３月１６日（木） １０：００～１１：３０

（講師） ＢーＳｍｉｌｅ代表 黒木 千代子先生

（準備物） 動きやすい服装でお越しください

※要予約 先着１０組
当日申込

みＯＫ！

ボール

あったよ！

おうちの中は

最高！
かわいいツーショット！

ひな人形

の完成！



 

1

2 3 6 8

9 10 12 15

16 17 18 21 22

　

25 28 2923　　３０

子育て情報を発信します。

支援センターでの行事や様子を氷川町のイン
スタグラムやラインで発信します。

ラインＱＲコード

身体測定

インスタグラムＱＲコード

7

身体測定 お花見遠足

26 27

身体測定

お誕生会

11

19

土金

14

作って遊ぼう

作って遊ぼう

5

13

20

24

日 月 木

身体測定

水火

4

作って遊ぼう

さくら通信
２０２３年 ４月発行 氷川町子育て支援センター事務局（常葉保育所内）℡0965-62-4399

身体測定

（期日）４月５日（水）１２（水）１９日（水）２４日（月）

（時間） ９：３０～１２：００

（内容）身長・体重測定

４月生まれのお誕生会

（期日） ４月２７日（木） １０：３０～１１：００

（内容）誕生日をみんなでお祝いしましょう

（予約締切）４月２１日（金）まで！

※誕生児さんは、プレゼントがあるよ！

新型コロナウイルス感染予防のためのお願い

開所場所：宮原ふれあいセンター🏣869-4602八代郡氷川町宮原702-5 ℡0965-62-1551

作って遊ぼう

（期日） ４月６日（木）１１日（火）２０日（木）

（時間） ９：３０～１２：００

（内容） 足型でこいのぼりを作ろう！

氷川町子育て支援センターでは、子育て中の親子さんの交流の場として、子育てに役立つ情報を提供しながら安

心して子育てが出来るようにサポートしていきたいと思います。支援センターで素敵な出会いが待っていますよ！ぜ

ひ遊びにお越しください。
○開所日：月曜日～金曜日 （土・日・祝日）

○開所時間： 午前９：３０～１２：００ 午後１３：００～１６：００

○開所場所： 宮原ふれあいセンター

○対象者：子育て家庭の親と子ども （概ね３歳未満の児童及び保護者）

○発熱のある方はご利用出来ません。

○水分補給以外の飲食はご遠慮下さい。

※測定後はプレゼントがある

お花見遠足

（期日） ４月１３日（木） １０：３０～１２：００

（場所） ふれあい公園（支援センター集合）

（準備物） お弁当・水筒・敷物

※要予約 （当日申し込みＯＫ！）

豆腐パンケーキの出来上がり！
１さいになっ

たよ！

遊びにきてね！

支援センター職員の紹介

○濱田 和美保育士

○村上 亜紀子保育士

楽しかったヨガ教室！

みんなでハイ、チーズ！！

は閉館日
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3028

子育て情報を発信します。

支援センターでの行事や様子を氷川町のイン
スタグラムやラインで発信します。

ラインＱＲコード

身体測定

インスタグラムＱＲコード

作って遊ぼう

12

身体測定 マッサージ

31

身体測定

16

24

土

お誕生会

作って遊ぼう

金

19

10

18ベビー

25

29

日 月 木

身体測定

水火

9

作って遊ぼう

さくら通信
２０２３年 ５月発行 氷川町子育て支援センター事務局（常葉保育所内）℡0965-62-4399

身体測定

（期日）５月１０日（水）１７（水）２４日（水）２９日（月）

（時間） ９：３０～１２：００

（内容）身長・体重測定

５月生まれのお誕生会

（期日） ５月３０日（火） １０：３０～１１：００

（内容）誕生日をみんなでお祝いしましょう

（予約締切）５月１９日（金）まで！

※誕生児さんはプレゼントがあるよ！

支援センターをご利用の皆様へのお願い

開所場所：宮原ふれあいセンター🏣869-4602八代郡氷川町宮原702-5 ℡0965-62-1551

作って遊ぼう

（期日） ５月１１日（木）１９日（金）２３日（火）

（時間） ９：３０～１２：００

（内容） こいのぼりのお昼寝アート

※衣装の持ち込みＯＫ！

新しい芽がもえ、若葉となる時期です。子どもさんだけでなく大人も心伸びやかに、何か始まる予感にワクワクする

時期です。支援センターに足を運んでワクワクしながら楽しく遊んでみましょう。

○開所日：月曜日～金曜日 （土・日・祝日）

○開所時間： 午前９：３０～１２：００ 午後１３：００～１６：００

○開所場所： 宮原ふれあいセンター

○対象者：子育て家庭の親と子ども （概ね３歳未満の児童及び保護者）

・感染予防のため体調不良の場合はご利用出来ません

・水分補給以外の飲食はご遠慮下さい

※測定後はプレゼントがあるよ！

遊びにきてね！

は閉館日

ベビーマッサージ

（期日）５月１８日（木）１０：３０～１１：３０

（講師）ＢーＳｍｉｌｅ代表 黒木 千代子先生

（準備物）動きやすい服装でお越しください

※要予約 先着１０組

イチゴちゃんにへんし～ん！
こっちだよ～
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日 月 木

身体測定作って遊ぼう

水火

6

作って遊ぼう

ヨガ教室

7

15

22

土

作って遊ぼう

金

16

インスタグラムＱＲコード

9

身体測定 離乳食教室

28 29

身体測定

お誕生会

13

21

25

子育て情報を発信します。

支援センターでの行事や様子を氷川町のイン
スタグラムやラインで発信します。

ラインＱＲコード

身体測定

さくら通信
２０２３年 ６月発行 氷川町子育て支援センター事務局（常葉保育所内）℡0965-62-4399

身体測定

（期日）６月７日（水）１４（水）２１日（水）２６日（月）

（時間） ９：３０～１２：００

（内容）身長・体重測定

６月生まれのお誕生会

（期日） ６月２９日（木） １０：３０～１１：００

（内容）誕生日をみんなでお祝いしましょう

（予約締切）６月１９日（月）まで！

※誕生児さんはプレゼントがあるよ！

支援センターをご利用の皆様へのお願い！

開所場所：宮原ふれあいセンター🏣869-4602八代郡氷川町宮原702-5 ℡0965-62-1551

作って遊ぼう

（期日） ６月６日（火）１３日（火）

２３日（金）

（時間） ９：３０～１２：００

（内容） 足型でタペストリー作り

うっとうしい梅雨の時期を心和ませてくれるアジサイの花も、色とりどりに咲きほこり目を楽しませてくれることでしょ

う。雨の日はどうしてもお家の中で過ごすことが多くなりますので、支援センターに足を運んで親子の遊びを楽しみ

ましょう。
○開所日：月曜日～金曜日 （土・日・祝日）

○開所時間： 午前９：３０～１２：００ 午後１３：００～１６：００

○開所場所： 宮原ふれあいセンター

○対象者：子育て家庭の親と子ども （概ね３歳未満の児童及び保護者）

・感染予防のため体調不良の場合はご利用出来ません

・水分補給以外の飲食はご遠慮下さい

※測定後はプレゼントがあるよ！

遊びにきてね！

は閉館日

離乳食教室

（期日）６月１５日（木）１０：３０～１１：３０

（講師）氷川町役場管理栄養士

（内容）「そうだったのか！離乳食」

離乳食についての講話、お悩み相談もあります★

※要予約（当日申し込みＯＫ！） ヨガ教室

（期日） ６月２２日（木）１０：３０～１１：３０

（講師） 鳥井 理沙先生

※動きやすい服装でお越し下さい。
お誕生日おめでとう

こいのぼりと

ハイ、チーズ！
１さいになっ

たよ！

我が家の記念に

いかがですか？
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25 28 2924　　　３１

日 月 木

身体測定

水火

4

作って遊ぼう

　マッサージ

5

13

20 ベビー

土

作って遊ぼう

作って遊ぼう

金

14

インスタグラムＱＲコード

お誕生会

7

身体測定 作って遊ぼう

26 27

身体測定

救急法講習

11

19

身体測定

23　　３０

子育て情報を発信します。

支援センターでの行事や様子を氷川町のイン
スタグラムやラインで発信します。

ラインＱＲコード

さくら通信
２０２３年 ７月発行 氷川町子育て支援センター事務局（常葉保育所内）℡0965-62-4399

身体測定

（期日）７月５日（水）１２（水）１９日（水）２６日（水）

（時間） ９：３０～１２：００ １３：００～１５：３０

（内容）身長・体重測定

７月生まれのお誕生会

（期日） ７月２８日（金） １０：３０～１１：００

（内容）誕生日をみんなでお祝いしましょう

（予約締切）７月２１日（金）まで！

※誕生児さんはプレゼントがあるよ！

支援センターをご利用の皆様へのお願い！

開所場所：宮原ふれあいセンター🏣869-4602八代郡氷川町宮原702-5 ℡0965-62-1551

作って遊ぼう

（期日） ７月６日（木） １３日（木）

２１日（金） ２５日（火）

（時間） ９：３０～１２：００

１３：００～１５：３０

本格的な夏がすぐそこまでやってきています。これからだんだんと暑くなり、体調を崩しやすくなります。子どもさん

の健康管理には十分注意しながら、暑い夏を元気にのりきりましょう。

○開所日：月曜日～金曜日 （土・日・祝日）

○開所時間： 午前９：３０～１２：００ 午後１３：００～１６：００

○開所場所： 宮原ふれあいセンター

○対象者：子育て家庭の親と子ども （概ね３歳未満の児童及び保護者）

・感染予防のため体調不良の場合はご利用出来ません

・水分補給以外の飲食はご遠慮下さい

※測定後はプレゼントがあるよ！

遊びにきてね！

は閉館日

水遊びを楽しもう！

（期日）７月３日（月）～８月３１日（木）１０：００～１１：３０

（時間）１０：００～１１：３０ １３：００～１５：３０

（準備）着替え・タオル・水筒など

濡れてもいい服装でお越しください。

ベビーマッサージ

（期日）７月２０日（木）１０：３０～１１：３０

（講師） ＢーＳｍｉｌｅ黒木 千代子先生

※動きやすい服装でお越し下さい。水あそび

の日！

みんなでハイ

チーズ！

救急法講習会

（期日）７月２７日（木）１０：３０～１１：３０

（講師）氷川分署救急隊

（内容）乳児の心肺蘇生法など

☆ベビーマッサージ教室☆

どれにしよ

うかな？



 

1 2 3 4 5

6 7 10 12

13 14 16 19

20 21 22 25 26

　

2927

子育て情報を発信します。

支援センターでの行事や様子を氷川町のイン
スタグラムやラインで発信します。

ラインＱＲコード

身体測定

インスタグラムＱＲコード

11

身体測定 作って遊ぼう

30 31

身体測定

15

23

お誕生会

土

作って遊ぼう

金

18

ヨガ教室

9

17

24

28

日 月 木

身体測定

水火

8

作って遊ぼう

作って遊ぼう

さくら通信
２０２３年 ８月発行 氷川町子育て支援センター事務局（常葉保育所内）℡0965-62-4399

身体測定

（期日）８月９日（水）１６（水）２３日（水）２８日（月）

（時間） ９：３０～１２：００ １３：００～１５：３０

（内容）身長・体重測定

８月生まれのお誕生会

（期日） ８月３０日（水） １０：３０～１１：００

（内容）誕生日をみんなでお祝いしましょう

（予約締切）8月18日（金）まで！

※誕生児さんはプレゼントがあるよ！

支援センターをご利用の皆様へのお願い！

開所場所：宮原ふれあいセンター🏣869-4602八代郡氷川町宮原702-5 ℡0965-62-1551

作って遊ぼう

（期日） ８月４日（金） １０日（木）

１７日（木） ２１日（月）

（時間） ９：３０～１２：００ １３：００～１５：３０

（内容） 足型でスイカのキーホルダーをつくろう！

セミの声が朝早くから聞こえ、一段と暑さを感じますね。毎日暑い日が続きますが、子どもたちは体温調節がうまく

いかない場合がありますので、子どもたちの健康状態には十分注意しながら、この夏を乗り切りましょう。

○開所日：月曜日～金曜日 （土・日・祝日）

○開所時間： 午前９：３０～１２：００ 午後１３：００～１６：００

○開所場所： 宮原ふれあいセンター

○対象者：子育て家庭の親と子ども （概ね３歳未満の児童及び保護者）

・感染予防のため体調不良の場合はご利用出来ません

・水分補給以外の飲食はご遠慮下さい

※測定後はプレゼントがあるよ！

遊びにきてね！

は閉館日

水遊びを楽しもう！

（期日）７月３日（月）～８月３１日（木）１０：００～１１：３０

（時間）１０：００～１１：３０ １３：００～１５：３０

（準備）着替え・タオル・水筒など

濡れてもいい服装でお越しください。
水あそび

の日！

願い事が叶い

ますように！

ヨガ教室

（期日） ８月２４日（木）１０：３０～１１：３０

（講師） 鳥井 理沙先生

※動きやすい服装できてね！

６月のおたんじょうびかい

☆七夕飾り☆



 

1 2

3 4 7 9

10 11 13 16

17 18 19 22 23

　

26 29 3025

日 月 木

身体測定

水火

5

作って遊ぼう

身体測定

作って遊ぼう

6

14

21

土

作って遊ぼう

作って遊ぼう

金

15

インスタグラムＱＲコード

8

27 28

身体測定

離乳食教室

12

20

お誕生会

24

子育て情報を発信します。

支援センターでの行事や様子を氷川町のイン
スタグラムやラインで発信します。

ラインＱＲコード

身体測定

さくら通信
２０２３年 ９月発行 氷川町子育て支援センター事務局（常葉保育所内）℡0965-62-4399

身体測定

（期日）９月６日（水）１２（火）２０日（水）２５日（月）

（時間） ９：３０～１２：００ １３：００～１５：３０

（内容）身長・体重測定

９月生まれのお誕生会

（期日） ９月２７日（水） １０：３０～１１：００

（内容）誕生日をみんなでお祝いしましょう

（予約締切）９月1５日（金）まで！

※誕生児さんはプレゼントがあるよ！

支援センターをご利用の皆様へのお願い！

開所場所：宮原ふれあいセンター🏣869-4602八代郡氷川町宮原702-5 ℡0965-62-1551

作って遊ぼう

（期日） ９月７日（木） １５日（金）

２１日（木） ２６日（火）

（時間） ９：３０～１２：００ １３：００～１５：３０

（内容）敬老の日のプレゼント（とびだすカード作り）

今年の夏はとても暑かったですね。朝晩はずいぶんしのぎやすくなりましたが、日中はまだまだ暑さが残ります。

体調を崩しやすい時期でもありますので、体調管理には十分注意しましょう。

○開所日：月曜日～金曜日 （土・日・祝日）

○開所時間： ９：３０～１２：００ １３：００～１６：００

○開所場所： 宮原ふれあいセンター

○対象者：子育て家庭の親と子ども （概ね３歳未満の児童及び保護者）

・感染予防のため体調不良の場合はご利用出来ません

・水分補給以外の飲食はご遠慮下さい

※測定後はプレゼントがあるよ！

遊びにきてね！

は閉館日

離乳食教室

（期日）９月２８日（木） １０：００～１２：００

（場所）氷川町文化センター 調理室

（講師）氷川町管理栄養士

（内容） みんなで作ろう離乳食！

※要予約 先着５組（当日申し込みＯＫ！）

☆ 親子でベビーマッサージ☆

☆救急法講習会に参加しました

7月のおたんじょうびかい

（準備物）

・エプロン

・三角巾

・マスク

・抱っこひも

講師の先生を囲んでの記念撮影！

乳児の心肺蘇生法

やＡＥＤの使用法等

たくさん学ぶことが

出来ました。



 

1 2 3 4 5 6 7

8 9 12 14

15 16 18 21

22 23 24 27 28

　

3130

日 月 木

身体測定

水火

10

作って遊ぼう

作って遊ぼう

11

作って遊ぼう

19ベビー

26

土

お誕生会

作って遊ぼう

金

20

インスタグラムＱＲコード

13

身体測定 マッサージ

身体測定

17

25

29

子育て情報を発信します。

支援センターでの行事や様子を氷川町のイン
スタグラムやラインで発信します。

ラインＱＲコード

身体測定

深呼吸して

ポーズ！

さくら通信
２０２３年 １０月発行 氷川町子育て支援センター事務局（常葉保育所内）℡0965-62-4399

身体測定

（期日）１０月１１日（水）１８日（水）

２５日（水）３０日（月）

（時間） ９：３０～１２：００ １３：００～１５：３０

（内容）身長・体重測定

１０月生まれのお誕生会

（期日） １０月３１日（火） １０：３０～１１：００

（内容）誕生日をみんなでお祝いしましょう

（予約締切）１０月２０日（金）まで！

※誕生児さんはプレゼントがあるよ！

支援センターをご利用の皆様へのお願い！

開所場所：宮原ふれあいセンター🏣869-4602八代郡氷川町宮原702-5 ℡0965-62-1551

作って遊ぼう

（期日） １０月５日（木）１２日（木）

１６日（月）２７日（金）

（時間） ９：３０～１２：００

１３：００～１５：３０

（内容）ハロウィンのお昼寝アート

青く澄んだ空に柿の実の鮮やかな色、さわやかな秋本番となりました。秋の深まりとともに、寒さが少しずつ増して

きます。健康管理には十分にお気をつけ下さい。

○開所日：月曜日～金曜日 （土・日・祝日）

○開所時間： ９：３０～１２：００ １３：００～１６：００

○開所場所： 宮原ふれあいセンター

○対象者：子育て家庭の親と子ども （概ね３歳未満の児童及び保護者）

・感染予防のため体調不良の場合はご利用出来ません

・水分補給以外の飲食はご遠慮下さい

※測定後はプレゼントがあるよ！

遊びにきてね！

は閉館日

ベビーマッサージ

（期日）１０月１９日（木） １０：３０～１１：３０

（講師）Ｂ－Ｓｍｉｌｅ代表 黒木 千代子先生

※動きやすい服装でお越しください

☆ ヨガ教室☆

スイカキーホルダーのできあがり～

８月のおたんじょうびかい

たべたいな～

足形でつくったよ！



 

1 2 3 4

5 6 9 11

12 13 15 18

19 20 21 24 25

　

2826

子育て情報を発信します。

支援センターでの行事や様子を氷川町のイン
スタグラムやラインで発信します。

ラインＱＲコード

身体測定

インスタグラムＱＲコード

10

身体測定 ヨガ教室

29 30

身体測定

作って遊ぼう

14

22

お誕生会

土

作って遊ぼう

金

17

8

作って遊ぼう

16

23

27

日 月 木

身体測定

水火

7

作って遊ぼう

さくら通信
２０２３年 １１月発行 氷川町子育て支援センター事務局（常葉保育所内）℡0965-62-4399

身体測定

（期日）１１月８日（水）１５日（水）

２２日（水）２７日（月）

（時間） ９：３０～１２：００ １３：００～１５：３０

（内容）身長・体重測定

１１月生まれのお誕生会

（期日） １１月２９日（水） １０：３０～１１：００

（内容）誕生日をみんなでお祝いしましょう

（予約締切）１１月２０日（月）まで！

※誕生児さんはプレゼントがあるよ！

支援センターをご利用の皆様へのお願い！

開所場所：宮原ふれあいセンター🏣869-4602八代郡氷川町宮原702-5 ℡0965-62-1551

作って遊ぼう

（期日） １１月９日（木）１３日（月）

２４日（金）３０日（木）

（時間） ９：３０～１２：００

１３：００～１５：３０

（内容）クリスマスリース作り

肌に触れる風がだんだん冷たくなり、朝晩の冷え込みが晩秋の気配を感じさせてくれるようになりました。体調管

理には十分気をつけながら、秋の自然に触れて楽しく遊びましょう。

○開所日：月曜日～金曜日 （土・日・祝日）

○開所時間： ９：３０～１２：００ １３：００～１６：００

○開所場所： 宮原ふれあいセンター

○対象者：子育て家庭の親と子ども （概ね３歳未満の児童及び保護者）

・感染予防のため体調不良の場合はご利用出来ません

・水分補給以外の飲食はご遠慮下さい

※測定後はプレゼントがあるよ！

遊びにきてね！

は閉館日

ヨガ教室

（期日）１１月１６日（木） １０：３０～１１：３０

（講師）鳥井 理沙先生

※動きやすい服装でお越しください

☆ 離乳食教室☆

敬老の日のプレゼント作り
初期

中期 後期

メニューの紹介

・１０倍がゆ

・卵黄ブロッコリー

・野菜マッシュ

栄養満点の離乳食！

モグモグが上手にできました。

おじいちゃんおばあちゃんいつまでもげんきでね！
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10 11 13 16

17 18 19 22 23

　

26 29 3025

日 月 木

身体測定

水火

5

作って遊ぼう

作って遊ぼう 離乳食教室

6

14

21

土

作って遊ぼう

金

15

インスタグラムＱＲコード

8

身体測定 作って遊ぼう

27 28

身体測定

12

20

お誕生会

24　　    ３１

子育て情報を発信します。

支援センターでの行事や様子を氷川町のインスタ
グラムやラインで発信します。

ラインＱＲコード

身体測定

さくら通信
２０２３年 １２月発行 氷川町子育て支援センター事務局（常葉保育所内）℡0965-62-4399

身体測定

（期日）１２月６日（水）１３日（水）

２０日（水）２５日（月）

（時間） ９：３０～１２：００ １３：００～１５：３０

（内容）身長・体重測定

１２月生まれのお誕生会

（期日） １２月２７日（水） １０：３０～１１：００

（内容）誕生日をみんなでお祝いしましょう

（予約締切）１２月１８日（月）まで！

※誕生児さんはプレゼントがあるよ！

支援センターをご利用の皆様へのお願い！

開所場所：宮原ふれあいセンター🏣869-4602八代郡氷川町宮原702-5 ℡0965-62-1551

作って遊ぼう

（期日） １２月７日（木）１４日（木）

１８日（月）２６日（火）

（時間） ９：３０～１２：００

１３：００～１５：３０

（内容）お正月のお昼寝アート

今年もまた師走と呼ばれる時期となりました。街中にクリスマスソングが流れ何かと慌ただしい季節ですが、子ど

もたちの成長を見守ってあげたいものです。

○開所日：月曜日～金曜日 （土・日・祝日）

○開所時間： ９：３０～１２：００ １３：００～１６：００

○開所場所： 宮原ふれあいセンター

○対象者：子育て家庭の親と子ども （概ね３歳未満の児童及び保護者）

・感染予防のため体調不良の場合はご利用出来ません

・水分補給以外の飲食はご遠慮下さい

※測定後はプレゼントがあるよ！

遊びにきてね！

は閉館日

離乳食教室

（期日）１２月２１日（木） １０：００～１２：００

（講師）氷川町役場管理栄養士

（内容）みんなで作ろう離乳食！

(場所）氷川町文化センター 調理室

要予約 先着５組程度（当日申し込みＯＫ）

年末年始の閉所日のお知らせ

令和５年１２月２９日（金）～令和６年１月３日（水）

（準備物）

・エプロン

・三角巾

・マスク

・抱っこひも

ハッピーハロウィン
ベビーマッサージ教室

手作りおもちゃであそぼう！

みんないい

笑顔！
くっつきぺったんこ クルクルおばけ

お昼寝アート


