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今月のスケジュール 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

 

お誕生会・お楽しみ会 

ヨガ教室 

2024 作って遊ぼう 

13 日は「ひっくりカエル」！ 

6 日は「お散歩ぽっぽちゃん」！  

 

呼吸と共にゆったりと身体を伸ばし、 

（時間）10:30~11:30  

（持ち物）水分補給できるもの 

スタッフによる楽しい出し物があります！ 

身長と体重の測定はいつでもお声掛け下さい！ 

 

【対象】妊婦の方・小学校入学前までのお子さんとその保護者 

場所：宮原福祉センター内（氷川町宮原 702－5） 

 
開所日：月~金曜 9:30~12:00 13:00~16：00 

 
☎0965-62-3456 
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18 日は「フォトフレーム」！ 

24 日は・・SNS で更新予定です！ 
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お誕生会 作って 
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(場所)健康センター 

お楽しみ会 

楽しく作りながら、管理栄養士が調理の 
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作って 

遊ぼう 

離乳食教室 

リフレッシュしませんか？ 

離乳食教室 

誕生児さんにはプレゼントがありますので、お知らせください 

ポイントをわかりやすくお伝えします！ 

 
（持ち物）エプロン・三角巾・抱っこ紐 

 
(時間)10:00~12:00 

要予約★お電話してね！ 



 

お見知り遠足 
『こいのぼり』 
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お楽しみ会 


