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今月のスケジュール 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

 

☆お盆期間について☆ 

ヨガ教室 

2024 作って遊ぼう 

６日は「チュウチュウストロー」！ 

１日は「ふうりん」！  

 

呼吸と共にゆったりと身体を伸ばし、リフレッシュ！ 

（時間）10:30~11:30  （持ち物）水分補給できるもの 

お気軽に遊びにいらしてください！ 

身長と体重の測定はいつでもお声掛け下さい！ 

 

【対象】妊婦の方・小学校入学前までのお子さんとその保護者 

場所：宮原福祉センター内（氷川町宮原 702－5） 

 
開所日：月~金曜 9:30~12:00 13:00~16：00 

 
☎0965-62-3456 
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遊ぼう 
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20 日は「紙コップロケット」！ 

26 日は「しおり」！ 

作って 

遊ぼう 

ヨガ教室 

22 

25 

輪投げやお面屋さん、ヨーヨーつりなど 

作って 

遊ぼう 
 初めての方も大歓迎です☆ 

夏まつり・お楽しみ会 

誕生児さんにはプレゼントがありますので、お知らせください☆ 

楽しいコーナーを準備してお待ちしています！ 
 
(時間)10:30~11:30 
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作って 

遊ぼう 

お盆期間（8/13～8/16）も通常通り開所しております。 

Bookmark☆ 

 
ご希望の方はご予約ください(☎62-3456） 

   

30 

 

29 

 

31 
夏祭り 

お楽しみ会 

 
ご予約不要です♪ 



 

 

 

 

 YOGA教室 
お楽しみ会 

離乳食教室 
 
たくさん遊んだね！ 


