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今月のスケジュール 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

 

お誕生会・お楽しみ会 

ヨガ教室 

2024 
作って遊ぼう 

13 日は「きのこのぼうし」！ 

７日は「ストロー笛」！  

 

産後のママは、カラダもココロも疲れがち。 

リラックスや気分転換に参加されませんか？ 

 
（時間）10:30~11:30  

（持ち物）飲み物 

今月はお散歩を予定しています☆ウォークラリーをしながら、のん

びり歩きませんか？お誕生日会も開催します！お誕生児さんでなく

てもご参加大歓迎です☆ 

身長と体重の測定はいつでもお声掛け下さい！ 

【対象】妊婦の方・小学校入学前までのお子さんとその保護者 

場所：宮原福祉センター内（氷川町宮原 702－5） 

 

開所日：月~金曜 9:30~12:00 13:00~16：00 

 ☎0965-62-3456 
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19 日は「落ち葉のガーラント」！ 

28 日は「名札作り」！ 

お誕生会 

25 

お楽しみ会 

作って 

遊ぼう 

2 

 

ヨガ教室 

作って 

遊ぼう 

 
ご希望の方はお電話ください♪ 
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（☎0965-62-3456） 
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初めてでも大丈夫☆ 

♪ 

ハーフバースデーや生後 100 日・誕生日を迎えられた子どもさんは、お知らせください♪ 

前回の様子だよ☆ 

作って 

遊ぼう 
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（土日・祝日は休館） 

振替休日 文化の日 

勤労感謝 

 の日 



 

 

 

ミニ運動会 

離乳食教室 

来てくれて 

ありがとう☆ 


