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作って遊ぼう 

 

 

【対象】プレママ・プレパパ・就学前のこどもさんとその保護者 

場 所：宮原福祉センター内（氷川町宮原 702－5） 

 
開所日：月~金曜 9:30~12:00 13:00~16：00 

 

☎0965-62-3456 （土日・祝祭日は休館） 
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赤ちゃんとの生活に休みはなく、いつも頑張っているママやパパ。 

ヨガで心と身体をリフレッシュしませんか？ 

ヨガ教室 

 

 

お楽しみ会・お誕生日会 

2025 

作って 

遊ぼう 

作って 

遊ぼう 

お楽しみ会 

お誕生会 

ヨガ教室 

作って 

遊ぼう 

30 29 

離乳食教室 

(健康センター) 

 

えほん 

交換会 
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スタッフによる楽しい出し物がありますよ☆ 

※お誕生日（ハーフバースデイ・100 日記念日等）を迎えられるお友達は

お声掛けください。一緒にカードを作りましょう！ 
・身長・体重の測定はいつでもお声掛けください☆ 

４日  あし型アート 

10日  くねくねあおむし 

17日  しおり作り 
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日 時：６月 19 日（木）10:30~11:30 

持ち物：水分補給できるもの 

定 員：10 組程度 

 

離乳食教室 

 
「そろそろ離乳食を考えている・・」「離乳食がうまく進まない・・」 

そんな不安や悩みをサポートします☆ 

場 所：健康センター 10:00～12:00 

持ち物：エプロン、三角巾、水分補給できるもの 

予約制です（☎0965-62-3456） 

予約制です（☎0965-62-3456） 



 

 

 

日 時：6月 13日（Fri）10:00～11：30 

場 所：子育て支援センター 

えほん交換会のお知らせ 

誰かに読んでほしい 

絵本を持ってきてね 

（３冊まで OK!） 

持ってきたら 

交換チケットを 

もらおう！ 

お気に入りの本が見つか

ったらチケットを渡して

大切に読んでね 

絵本がお家にない方も 1 冊持ち帰ることができます 

交換できない絵本（状態・種類） 

・ページがない、抜けている、落書きがあるなど絵本を読むことに支障

があるもの 

裏表紙に名前が書いてあるもの 

・ぬりえ絵本、おもちゃ絵本、お試し絵本、付録絵本、百円均一の絵本、

ヒーローやヒロインもののテレビアニメの絵本など 

・複数のおはなしがはいっている月間絵本など 

 

☆たくさん遊びに来てくれてありがとう☆ 
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