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子どもも地域も元気に　ー氷川町の学校づくり―
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コミュニティ・スクールとは　　

学校運営協議会を設置した学校

地域学校協働活動とは　　

地域全体で子どもたちの学びや成長を支え、

学校を核とした地域づくりを目指す活動

42.9

CSの
導入状況

57.9

地域学校

協働本部の

整備状況

CSと地域学

校協働本部

の一体的な

整備状況 31.5％％％

稲本 眞理さん古閑 由美さん 三枝 恵さん 山村 博美さん

　その背景には、急激な社会の変化があります。少子高齢化、家族形態の変化といった目まぐるしい変化の

数々は、これまでにない複雑多様化した多くの課題を学校や地域に提示してきました。

　たとえば、地域は支え合いや繋がりの希薄化が叫ばれるようになる一方、学校では子どもたちがこれから

の時代を生き抜く力の育成など、その求められる役割が徐々に大きなものとなってきました。

　そうした学校と地域の両方を元気にするために、学校を核として地域全体で共通の目標・ビジョンを持っ

て取り組む仕組みづくりとして始まっていったのです。

地域とともにある学校づくりがなぜ全国で進められてきたのか？　

全国的な取り組み状況　

▶
表
紙
の
写
真

宮
原
小
学
校
１
年
生
の
国
語
の
授
業
。

自
分
が
見
つ
け
た
「
い
」
の
つ
く
言
葉

を
隣
の
席
の
人
と
発
表
し
合
い
ま
し
た
。

ー
氷
川
町
の
取
り
組
み
が
こ
こ
ま
で
進

ん
で
き
た
こ
と
に
関
し
て
ど
う
思
わ
れ

ま
す
か
。

一
．
地
域
の
理
解
・
協
力

二
．
学
校
の
理
解
・
協
力

三
．
行
政
の
理
解
・
協
力

が
、
あ
っ
て
こ
そ
、
こ
こ
ま
で
持
続
で

き
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
と
て
も
実
感

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
守
り
、
応
援

し
て
く
だ
さ
る
力
が
、
現
在
の
氷
川
町

の「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ
く
り
」

の
源
で
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、
地

域
の
多
く
の
人
が
子
ど
も
た
ち
を
一
緒

に
見
守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に

と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

新
し
く
赴
任
さ
れ
た
先
生
か
ら
「
こ

れ
だ
け
地
域
の
人
が
、
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
、
学
校
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ

る
姿
は
あ
ま
り
見
ま
せ
ん
」
と
い
う
声

を
よ
く
聞
き
ま
す
。

―
取
り
組
み
の
意
義
や
効
果
は
ど
の
よ

う
な
も
の
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
が
今
し

か
経
験
で
き
な
い
機
会
を
た
く
さ
ん
提

供
し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り

ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
、

多
く
の
人
た
ち
に
出
会
い
、
触
れ
合
う

こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
が
い
ろ
い
ろ
な

面
を
発
揮
で
き
る
き
っ
か
け
に
な
る
取

り
組
み
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

普
段
の
生
活
で
は
、
保
護
者
や
先
生
以

外
の
大
人
と
関
わ
る
機
会
が
少
な
く
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
地

域
の
多
く
の
人
と
関
わ
る
こ
の
活
動
の

意
義
は
大
き
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
人
た
ち
か
ら
は
、「
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
活
動
で
き
て
自
分

た
ち
が
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」「
子

ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
る
こ
と
が
で
き

て
嬉
し
い
」と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
姿
か
ら
大
人
も
元
気
を

も
ら
う
、
そ
ん
な
い
い
循
環
が
地
域
の

中
に
生
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

―
取
り
組
み
の
課
題
な
ど
は
あ
り
ま
す

か
。

　

協
力
い
た
だ
く
地
域
の
人
を
も
っ
と

増
や
し
て
地
域
の
人
の
輪
を
広
げ
て
い

き
た
い
で
す
。
も
っ
と
地
域
の
方
に
気

軽
に
参
加
し
て
も
ら
う
に
は
、
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
学
校
の
中
に
地
域
の
人
が
入

っ
て
く
る
機
会
は
確
か
に
増
え
て
き
ま

し
た
が
、
地
域
と
の
「
協
働
」
と
い
う

面
で
は
、
こ
れ
か
ら
は
も
っ
と
地
域
の

中
に
子
ど
も
た
ち
も
入
っ
て
い
っ
て
、

地
域
と
一
緒
に
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地域学校協働
活動推進員

本
本
紙
で
は
毎
号
町
内
の
小
中
学
校

の
様
子
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
各

学
校
の
取
り
組
み
は
様
々
で
す
が
、

そ
の
軸
と
な
っ
て
い
る
の
が
「
地
域

と
と
も
に
あ
る
学
校
づ
く
り
」
で
す
。

　

先
月
号
で
掲
載
し
た
西
村
教
育
長

の
就
任
あ
い
さ
つ
の
中
に
は
「
本
町

で
積
み
上
げ
ら
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
と
地
域
学
校
協
働
活
動
を

両
輪
と
し
た
『
地
域
と
と
も
に
あ
る

学
校
』
づ
く
り
は
、
県
下
全
域
か
ら

注
目
さ
れ
て
き
ま
し
た
」
と
あ
り
ま

す
。
実
際
に
昨
年
度
、
町
は
県
教
育

委
員
会
か
ら
モ
デ
ル
地
域
の
指
定
を

受
け
ま
し
た
。
取
り
組
み
の
成
果
を

披
露
し
た
昨
年
11
月
の
Ｃ
Ｓ
の
日
に

は
、
100
人
を
超
え
る
関
係
者
が
視
察

に
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

新
年
度
が
始
ま
っ
た
今
、
こ
う
し

た
氷
川
町
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、

地
域
学
校
協
働
活
動
推
進
員
の
皆
さ

ん
と
Ｃ
Ｓ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
に
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。
ま
た
、
特
色
あ
る
各

学
校
の
様
子
も
お
伝
え
し
ま
す
。

学校、地域の実情に合わせて任命された保護者や地

域の代表から構成。学校や地域が抱える課題を共有

しながら、学校運営に地域の声を積極的に生かしま

す。各学校に協議会が設置されることで、地域住民

の立場から地域の学校、子どもたちがどうあってほ

しいかを学校とより協議できるようになりました。

地域と学校がパートナーとなり、連携・協力し

ながら、地域資源を活用した学び、ボランティ

ア活動などの幅広い学びを提供しています。そ

の中で地域と学校との連絡調整を行うコーディ

ネーターが、地域学校協働活動推進員です。

※全国の公立学校における割合

参考：文部科学省「これからの学校と地域 コミュニィ・スクールと地域学校協働活動」「地域学校協働活動 地域と学校

でつくる学びの未来」「コミュニティ・スクールのつくり方」

CS ディレクター
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竜北中学校

　今年の生徒会のテーマは「竜中維新」。自分たちの手で

新しい竜北中を作ろうという動きが多くの場面で見られ始

めています。生徒会心得の見直しや家庭学習の取り組み方

なども、ただ言われた通りにするのではなく、自分たちで

考え決める流れを作っています。卒業すれば、すぐに社会

人という選択肢もある以上、中学生の間に世の中に出て通

用する力を身につける必要があります。まずは、よりよい

竜北中学校生活のためにという視点で自分たちで何ができ

るかを考え、行動に繋げて欲しいと思います。

　また、毎月 15 日のあいさつ運動の日に合わせて、CS 委

員の皆さんから今の仕事を選んだ理由、働くことの楽しさ

を生徒たちに話してもらっています。教師以外の大人がど

んな考えを持っているのかを聞く貴重な機会です。

　こうした取り組みを通して生徒たちがこれからの社会を

生き抜くための力「社会人基礎力」を身に付け、世界に羽

ばたいてくれることを期待しています。

髙橋校長

竜北東小学校の子どもたちは、とても素直です。だか

らまずやってみる、すると先生がそれを褒めてくれる、

するとさらに頑張る力に繋がるという良い循環が生まれ

ています。そんな子どもたちの頑張りを地域の人にたく

さん見ていただきたい、今年度はその機会を多く作りた

いと考えています。

例えば紅白の対抗戦を行わない運動会 わくわくス

ポーツフェスティバルは「竜北東小は一つ」をスローガ

ンに子どもたちがスポーツの楽しさを感じる、小さな学

校ならではのイベントです。頑張る子どもたちの姿を通

して、地域の方も地域の良さを再認識できるイベントと

なっていると思います。　　

こうした活動ができているのも、地域の良さを各々の

先生がしっかり理解しているからだと思っています。停

滞は衰退、今年もより良くしていこうという先生が多く、

今年度もより充実した活動が行えるのではないかと期待

しています。

▲校門に味のある木製の看板
昨年度の生徒会が手作りしたもの

氷川中学校
　「地域とともにある学校日本一」を掲げ、CS の取り組み

はとても充実しています。特に地域の祭りである三神宮秋

季大祭への参加は、既に氷川中の伝統になっています。地

域のお祭りに生徒たちが参加すれば地域の人も喜ばれ元気

になる、生徒たちもそれを受けて自分たちの有用感が高ま

る、そんな子どもたちの成長と地域の活性化につながる取

り組みは、今後より大事になってくるのではないかと思い

ます。また、昨年度から生徒代表も CS 委員となり、一緒

に考え、主体的に活動しています。防災教育を行った CS

の日では、各地区での防災教室で率先して動かれる CS 委

員や地域の方とともにリーダーとしての役割を果たしてい

ます。このような活動が、生徒の達成感や地域の良さを再

発見し、感謝の気持ちを持つこと、ひいては人間的な成長

に繋がっていると感じますし、学校で見せる、人の話をしっ

かり聞いたり、相手の立場を考えたり、多面的に物事を考

えることのできる姿の源だと思います。

　また、今年度は素晴らしい先生方と主体的に学ぶ生徒で

取り組む学力向上に向けた研究発表会も実施予定です。ご

期待ください。

▲地域ソフトテニスクラブの皆さんと生徒、
CS 委員で定植したアジサイロード

竜北東小学校

▲東小のシンボルドラゴンタワー　
休み時間には多くの子どもたちが集まります

竜北西部小学校

▲この部屋から各教室へ配信します
先日も児童会で各委員会の発表が行われました

西村校長

髙野校長

服部校長

校長先生！

「学校ならではの取り組み」と「学校のオススメスポット」教えてください！

　コロナ禍を経て、子どもと大人がともにつながる機会

を改めて作っていく必要があります。難しいことは抜き

にして、一緒に何かを学んだり、感じたりする機会を作っ

ていきたいと思います。活動の中心にいて決めるのも子

どもたち。リアルな体験活動を通して、主体性を持ち、

自分たちの手で学校は変えられるんだと思える経験をす

るところを先生たちにも地域の方にも一緒に味わって欲

しいと思います。

　少し漠然としているかもしれませんが、考え方をしっ

かり共有して、こんなこともできるよね、あれをやって

みようかと進んでいく中で、振り返って見るとこんな子

どもたちにこうなって欲しいという教育目標の具現化に

なっているというのが目指す形です。

　今年度の子どもたち、先生たちだからできるまさに「一

人ひとりに出番がある学校づくり」をしていきたいです

ね。それが学校の風土というのになっていくと思います。
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氷川中学校

1年2組 英語

竜北中学校

たんぽぽ学級

宮原小学校

▲県内でも珍しい校内にある茶畑
毎年子どもたちが茶摘みを行っています

（15 ページにも記事掲載） 

髙橋校長

今年度各学校に着任された先生を紹介します

桑
く わ だ

田　祐
ゆうせい

成

竜北中学校

学校教育相談員

　

氷川中学校

主任事務長

氷川中学校

初任者指導

氷川中学校

美術

氷川中学校

1年1組 国語

難
な ん ば

波　百
も ね

音

氷川中学校

栄養教諭

氷川中学校

たんぽぽ学級

氷川中学校

さくら学級

氷川中学校

つばめ学級

氷川中学校

事務職員

氷川中学校

特別支援教育支援員

氷川中学校

庁務手

竜北西部小学校

教頭

竜北西部小学校

そよかぜⅡ-2

竜北西部小学校

5年1組

竜北西部小学校

養護教諭

竜北東小学校

算数少人数

竜北東小学校

5年1組

竜北東小学校

学校司書

竜北東小学校

2年1組

竜北東小学校

特別支援教育支援員

竜北東小学校

教員業務支援員

宮原小学校

教頭

宮原小学校

2年1組

宮原小学校

4年1組

宮原小学校

3年1組

宮原小学校

学校司書

宮原小学校

特別支援教育支援員

宮原小学校

特別支援教育支援員

宮原小学校

特別支援教育医療支援員

先生
赤
あかほし

星　稔
みのる

先生

氷川中学校

教頭・3年数学

先生 先生
矢
や ほ こ

鉾 清
せいいちろう

一郎

大
お お い

井　聡
さ と え

恵
先生

永
な が の

野　直
なおふみ

文
先生

宮
みやもと

本　秀
ひでとし

俊
先生

米
よねむら

村　彩
あ や み

美
先生 先生

稲
い な だ

田　愛
あい

先生
秋
あきよし

吉 玉
た ま み

美
先生

松
まつなが

永　春
は る み

美
先生

山
やまぐち

口　千
ち え

恵
先生

山
やました

下　佳
よ し こ

子
先生

先生

先生

浦
う ら た

田 千
ち え こ

栄子

先生

先生

先生

先生

先生先生

先生先生

先生 先生

先生 先生
涌
わ く だ

田　侑
ゆ う き

季河
か わ の

野　未
み お

央

原
はらしま

島　秀
ひ で き

樹井
い せ り

芹　尚
な お こ

子

長
な が た

田　夏
な つ め

芽 深
ふ か だ

田　美
み さ

砂

西
さいごう

郷　香
か お り

理 瀧
たきもと

本　玲
れ い こ

子 吉
よしもと

本　麻
ま よ

代

青
あおはま

濵 伊
い つ こ

津子

堀
ほ っ た

田　未
み ほ

歩

江
え じ ま

島 真
しんのすけ

乃介

先生先生

先生

先生

一
い っ し

司 雅
まさふみ

史

藤
ふじもと

本　愛
あ い か

花

田
た わ き

脇 慎
しんいちろう

一郎

淵
ふちがみ

上　佑
ゆ う た

大

三
み か わ

川　智
さ と し

志

藤
ふじかわ

川　百
も も か

夏

村
む ら た

田　千
ち は る

春

先生 　みんなが気持ちよく心地よく安心して過ごせる学校を

目指し、今年度は、あいさつ、掃除、スリッパの３つに

取り組んでいます。これらはどれも相手を思いやる心か

ら生まれるものです。夢の実現に向けて自分たちで進ん

でいろんなことをやっていく、それを支えていくのが私

たち職員という気持ちで子どもたちと接していきたいと

思っています。

命を大切にする授業も宮原小ならではの取り組みで

す。東日本大震災で被災された氷川町出身の方のお話を

聞く機会は、もう３年以上続いています。校長室にある

青い目の人形は、戦時中に友好の証として贈られたもの

です。処分指示に反して当時の校長先生が守り抜かれて

おり、今でも平和の尊さを伝えてくれています。

今年宮原小学校は創立 150 周年を迎えます。「子ども

たちからのあいさつで元気をもらっています」と地域の

方からの声をいただきますが、今後も地域とともにある

学校として歴史を積み重ねていきたいと思います。
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　暮らしに身近なものになってきた ICT・デジタル技術について、さまざまな情報を発信する連載企画
「＃デジ活」。今回のテーマは、国の戦略が掲げる「デジタル田園都市国家構想」です。併せて、今年度に
氷川町が取り組む「スマート行政サービス推進事業」の概要についてもお知らせします。

新たな変化をもたらす「デジ田」の動き

全国で進むデジタル実装
　こうした中、国ではこの構想に基づく「デジタル田園都市国家構想交付金」を設置しました。2024
年度末までに 1,000 団体がデジタルによる地域の課題解決に取り組むことを目指しています。
　この交付金は大きく 2 つに分類され、自治体ごとの計画に沿った取り組みや、施設整備などを支援
する「地方創生拠点整備タイプ」、デジタルを活用した地域の課題解決や魅力向上の実現に向けた取り
組みを行う「デジタル実装タイプ」があります。特にデジタル実装タイプを活用した事業は全国的に事
例が多く、地方への新たな人の流れを創出するためのサテライトオフィスの整備や、ほかの地域ですで
に確立されている優良なモデル・サービスを活用した地域への迅速なデジタル実装など、幅広い活用が
進んでいます。

氷川町が進める「スマート行政サービス」
　本町でも、令和４年度補正予算デジタル田園都市国家構想交付金・デジタル実装タイプの交付金対象
事業として申請した「スマート行政サービス推進事業」が採択されました。将来的な「書かない・行か
ない・待たせない」行政サービスの推進に向け、支払いのキャッシュレス化や行政手続きオンライン化
などを実装していきます。

マイナポータル（ぴったりサー
ビス）やデジタル化総合プラッ
トフォーム「LoGo フォーム」
を活用し、オンライン申請可能
な手続きの拡充を目指します。

最寄りのコンビニでいつでも証明
書を発行できる環境を整備し、住
民の皆さんの行政サービス利用に
係る負担軽減を図ります。

キャッシュレス対応機器を導入
し、クレジットカード・交通系
IC・電子マネーなどの多様な決
済手段への対応を推進します。

公共施設利用時の手続きについ
て、スマートフォンなどで空き
状況の確認や予約が行える環境
を整備します。

　事業を構成するそれぞれの取り組みについては、本年度内のサービス提供に向け準備を進めています。
　その他の各施策の検討も含め、引き続き、デジタル技術の積極的活用によるサービスの充実、地域経済の
活性化に取り組んでいきます。

デジタル田園都市国家構想交付金（デジタル実装タイプ TYPE1）採択
「スマート行政サービス推進事業」

2021年に岸田内閣の下で発表された構想。
「デジタル実装を通じて地方が抱える課題を解決し、誰一人取
り残されずすべての人がデジタル化のメリットを享受できる心
豊かな暮らしを実現する」を目指す。

用語解説

皆さんの「困りごと」教えてください

　「デジタルが苦手」「これってデジタルで解決できないの？」「日常でこんな悩みが
ある」など、皆さんの暮らしの中で感じている困りごとをお聞かせください。

　問　総務課 行政係　☎ 0965-52-7111 ▲ご意見はこちらから

「デジタル田園都市国家構想」

　デジタル田園都市国家構想（デジ田）とは、「デジタル実装を通じて地方が抱える課
題を解決し、誰一人取り残されず全ての人がデジタル化のメリットを享受できる心豊か
な暮らしを実現する」という、国が目指す持続可能な経済社会への基本方針のことで
す。地方が人口減少や少子高齢化、感染症拡大などさまざまな社会課題に直面する中、
デジタル活用による地域の社会課題解決、魅力向上を実現し、地方活性化を加速する
ことを目的としています。
　本構想は「新しい資本主義」として掲げられている成長戦略の重要な柱の１つであり、
地方からデジタルの実装を進めることで新たな変革の波を起こし、地方と都市の差を
縮めていくことを目指しています。全国の自治体でも、この構想に基づき地域の活性化
に向けた動きが活発になっています。
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まちのトピックスまちのトピックスまちのトピックス

　中園 庸
の ぶ こ

子さん（高野道）が長年の民生委員としての
貢献により、厚生労働大臣から表彰されました。中園さ
んは平成 16 年から 18 年間民生委員として活動。昨年
11 月に退任されるまでの 9 年間は、町の民生委員児童
委員協議会の会長も務めました。
　また、同時に全国民生委員児童委員連合会会長からも
表彰されています。

4/24

あなたの近くにも民生委員・児童委員がいます

住民の立場に立って、町の福祉を担うボランティアです

身近な相談相手、見守り役として活動しています

　民生委員法により厚生労働大臣から委嘱されたボランティアです。
全国共通の制度として、全国で約 23 万人が活動しています。

　住民からの生活上の心配ごとや困りごと、医療・介護・子育ての不
安などの相談に応じ、関係機関とのつなぎ役にもなります。また定期
的な訪問などを通じ、高齢者や障がい者世帯、子どもたちの見守りも
行っています。

※お近くの委員が分からない場合はお問い合わせください。　問　福祉課 福祉係　☎0965-52-5852

民生委員 厚生労働大臣表彰

令和 4 年度氷川町自治功労者、農業功労者、商工業功労者として 9 名と１団体を表彰しました。
　自治功労者　　
　　氷川町議会議員　　　　上田 俊

としたか
孝さん（西上宮）　三浦 賢

け ん じ
治さん（西野津）　

　　　　　　　　　　　　　松田 達
たつゆき

之さん（北野津）
　　農業委員会委員　　　　那須 逸

いつろう
郎さん（北鹿野）

　　農業委員会委員及び農地利用最適化推進委員　　　藤田 譲
じょうじ

治さん（中網道）
　　氷川町教育委員会委員　沼田 則

の り こ
子さん（北野津）

　　氷川町消防団幹部　　　宮﨑 勲
いさお

さん  （東網道）
　農業功労者　　
　　熊本県農林水産業功労者受賞　　松田 和

かずゆき
幸さん（北野津）

　　熊本県農業コンクール大会地域農力部門優良賞　    氷川町竜北物産館出荷協議会
　商工業功労者　　     　　 小田 善

よ し お
夫さん　（西上宮）　　

令和5年度
氷川町消防団幹部紹介
　氷川町消防団は、今年度から新体制となりました。
浜田団長のもと、町民の皆さんの生命、身体、財産を災
害から守ることを使命に力を尽くしていきます。

浜田 宏樹 団長
（立石）

山中 俊人 指導員
（北川）

古閑 寛之 副団長
（中大野）

河野 宏紀 指導員
（高野道）

境　利晃 指導員
（上鹿島）

宮﨑 誠 指導員
（西上宮）

作村 俊哉 指導員
（立神）

本部分団 　
奥田 一博 分団長

（役場）

第 1 分団　
村上 成人 分団長

（法道寺）

第 2 分団 　
松田 直哉 分団長

（北野津）

第 3 分団　
宮原 宏明 分団長

（柳の江）

第 4 分団　
本田 将也 分団長

（本山）

第 6 分団 　
片山 逸登 分団長

（下鹿島）

第 5 分団　
園田 恭司 分団長

（北川）

第 7 分団　
尾﨑 天信 分団長

（北鹿野）

第 8 分団　
永田 智裕 分団長

（東網道）

第 9 分団　
元松 千明 分団長

（沖塘）

第 10 分団　
宮辺 勝彦 分団長

（町）

第 11 分団　
山本 晃裕 分団長

（栫）

第 12 分団　
宮﨑 憲二 分団長

（立神）

第 13 分団　
山本 貴一 分団長

（西上宮）

第 14 分団
松岡 真也 分団長

（原田）

心配ごと、悩みごとをひとりで抱えていませんか？
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対象　町内の居住用住宅、事務所、
公民館
助成金額　畳表1枚あたり1,500円
（半畳も同額）
枚数　800畳（先着順）
申請期限　令和6年3月29日㊎
条件　①氷川町産の畳表を使用
（QRコード付タグが挿入）②施工業
者が八代市または宇城市の畳店③申
請期限までに張り替えが完了④申請
者とその世帯員が町税を完納
問　農業振興課 農産係
☎0965-52-5854

結婚50年目の金婚、60年目のダイヤモ
ンド婚を迎えるご夫婦を表彰します。
対象者　

婚姻を届け出た年
金婚 昭和48年

ダイヤモンド婚 昭和38年

受付期限　6月30日㊎
受付方法　次の窓口または電話
①福祉課　☎0965-52-5852
②地域振興課（宮原振興局）
☎0965-62-2311
問　福祉課 福祉係 
☎0965-52-5852

本センターは、高齢者のこれまで
の経験や能力を活かしながら、町
民の皆さんの生活のお手伝いをし
ている団体です。
対象　60歳以上の町内在住者
業務内容　施設などの清掃、草刈、
剪定、農作業など
申込方法　窓口 または 電話
問　氷川町シルバー人材センター
☎0965-62-1010

球磨川の堤防管理のために除草し
た刈草を無償提供します。
方法　置場から自由に持ち帰り
（20ｋｇ程度にロール済）
場所　八代河川国道事務所HPに
て掲載予定
期間　6月中旬～令和6年2月末
（無くなり次第終了）
※販売などの使用不可、返却不可
問　国土交通省八代河川国道事務
所八代出張所☎0965-32-4892

① 海上保安学校学生採用試験
　受付期間　7月18日㊋～27日㊍
　申込方法　インターネット
　１次試験　9月24日㊐
② 海上保安大学校学生採用試験
　受付期間　8月24日㊍～9月4日㊊
　申込方法　インターネット
　１次試験　10月28日㊏・29日㊐
問　第十管区海上保安本部総務部
人事課 ☎099-250-9800

海上保安官募　集

地域で介護予防を広める活動を行
う介護予防サポーター養成講座を
開催します。自分や家族の健康づく
りに活かせる内容です。（無料、要
予約）
対象　健康づくりに興味のある町
内在住者
日時　7月10日㊊・24日㊊
13時30分～15時30分（両日参加
が必須。その後町主催の健康教室
への参加をもって修了。）
場　　所　宮原福祉センター
申込期限　6月30日㊎
申込方法　窓口 または 電話
問　福祉課 介護保険係
☎0965-52-5852

介護予防
サポーター

募　集

募　集
シルバー人材
センター会員

畳の張り替え補　助

金婚式
ダイヤモンド婚式

草堆肥用刈草提　供

4月28日（有）米田塗装店（人吉
市）が企業版ふるさと納税制度を
活用して本町へ寄附をされました。
本町の「まち・ひと・しごと創生総
合戦略」に基づく地方創生の事業
に活用させていただきます。
企業版ふるさと納税とは？
企業が寄附を通じて自治体が行う
地方創生の取り組みを応援した場
合に、税制上の優遇措置が受けら
れる制度です。
問　企画財政課 企画係
☎0965-52-5850

企業版
ふるさと納税

お知らせ

新型コロナウイルス感染症の5類
感染症への移行に伴い、6月1日㊍
から下記施設の利用制限を解除し
ます。
①竜北福祉センター・宮原福祉セ
ンター・宮原ふれあいセンター
問　福祉課　 ☎0965-52-5852
②竜北体育センターなど体育施
設・文化センター・氷川町公民館・
八火図書館・竜北歴史資料館
問　生涯学習課 
☎0965-52-5860

【コロナ】
　公共施設利用お知らせ

6月1日㊍よりアユ釣りが解禁され
ます。釣りを楽しむためには、遊漁
券が必要です。
遊漁券　1日券：1,000円、
1年券：4,000円
取扱店　Yショップいとう　
☎0965-62-2302　
※その他町外にも取扱店あり
問　氷川漁業協同組合
☎0965-62-8020

氷川
アユ釣り解禁お知らせ

消費者トラブル、お金のお悩みなど
（無料・要予約）
日時　6月14日㊌ 10～17時
場所　役場相談室
問　総務課 生活安全係
☎0965-52-7111

消費生活相談説明会

依存症専門の相談員による相談会
を開催します。（無料・要予約）
対象　アルコール、薬物、ギャンブ
ル、買い物などの依存症の本人と
その家族／依存症に関わる支援者
日時　6月22日㊍ 10～12時
場所　八代保健所（八代市西片
町）
問　熊本県精神保健福祉センター
☎096-386-1166（平日9～16時）
※個別相談も受け付けています

アルコール・ギャンブ
ルなどの依存症

相談会

不登校・ひきこもり、ヤングケアラ
ーなどさまざまな悩みを持った子
ども・若者とその家族の相談に応
じます。（無料）
対象　子ども・若者（ヤングケア
ラーを含む）とその家族、関係者
日時　7月5日㊌ 10時30分～15
時30分（受付15時まで）
場所　代陽コミュニティセンター
（八代市西松江城町）
問　熊本県子ども・若者総合相談
センター☎096-387-7000（平日8
時30分～21時）

子ども・若者
ヤングケアラー

相談会

行政サービスのお悩みなど（無料）
日時　6月16日㊎ 13時30分～15
時30分
場所　宮原福祉センター
問　総務課 行政係
☎0965-52-7111

行政相談相談会
認知症専門相談員が相談に応じま
す。（無料・要予約）
日時　7月6日㊍ 14時～
場所　宮原福祉センター
問　地域包括支援センター
☎0965-62-3456

認知症相談会

トマト黄化葉巻病のまん延防止にご協力ください

　トマトやミニトマトを栽培してい
る家庭菜園などで病気の症状が
出たまま放置されると、そこがトマ
ト黄化葉巻病の感染源となります。
ウイルスがコナジラミという小さ
な虫（風に乗って数十km移動）に
よって運ばれ、地域全体で病気が
まん延する恐れがあります。

症状　株の上部が黄化し、萎縮。その後芽
先の伸びが止まり実が着かず、ハウス全体
にまん延しまう。葉の裏を探すとコナジラミ
が見られます。
対処法　①実が残っていても株ごと抜き取
ります。②すぐに土の中に埋めるかビニール
袋に密閉し、確実に枯らした後燃えるゴミ
に出してください。

問　農業振興課 農産係　☎ 0965-52-5854

▲コナジラミ（約 1mm）

募　集

消費者トラブル、お金のお悩みなど
（無料・要予約）
日時　6月16日㊎ 13時30分～16
時
場所　竜北福祉センター
問　総務課 生活安全係
☎0965-52-7111

弁護士相談相談会
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問　氷川町小中学校コミュニティ・スクール連携協議会事務局（学校教育課内）　☎0965-52-5859

コ ミ ュ ニ テ ィ・ ス ク ー ル だ よ りコ ミ ュ ニ テ ィ・ ス ク ー ル だ よ り

問　氷川町地域学校協働本部（生涯学習課内）　☎0965-52-5860

地 域 学 校 協 働 本 部 だ よ り地 域 学 校 協 働 本 部 だ よ り

　宮原小学校裏山にある茶畑で、毎年、5・6 年生

が茶摘み体験学習を行っています。4月初旬に担任

の先生から地域学校協働本部に支援要請があり、JA

やつしろ北部営農センター松田さんに茶摘み体験サ

ポートを依頼しました。また日程調整や学校と支援

内容の確認を行いました。

　児童 67 名みんなで新芽を一つ一つ手摘みし、摘

み終えた茶葉はその日のうちにお茶にするため加工

場へ運ばれました。出来上がったお茶は、お茶の入

れ方学習にも使われる予定です。

爽やかな緑に包まれての茶摘み体験学習 今年度もどうぞよろしくお願いします！

　毎年 4月、私たち推進員は、町内の小中学校 5校

に年度初めのあいさつに伺っています。氷川町での

「地域学校協働活動」について、全ての先生方に知っ

ていただく機会として、職員会議の折に説明をして

います。

　定期的に推進員が学校を訪問し、先生方の要望を

お聞きしながら、多くの地域の方々の協力を得て学

校での学習支援に“つなぐ”活動を行っていきます。

地域の皆さん、学校の先生方、今年度もよろしくお

願いいたします。

５月８日（月）約 70 人の CS 委員が一同に集まり、４年ぶりに合同会議を行いました。

　CS委員全員が氷川町コミュニティ・スクールについて共通理解を持ち、「ふるさとの大地に輝く氷川っ

子」の育成のため、「地域とともにある学校づくり」に力を合わせ取り組みます。

竜北西部小学校運営協議会委員

　地域の皆さんと

　一緒に氷川っ子を

　応援できることを

　楽しみにしています！

県防災センター展示・学習室が5/１７にオープン！

▶熊本地震や令和2年７月豪雨などの過去の自然災害の記録 ▶地震発生のメカニズム
▶防災の取り組み パネル、プロジェクションマッピング、VRなどで学ぶことができます

イ ベ ン ト 情 報

　泉茶や柚子製品、ヤマメの塩焼きなどの特産品
の展示販売のほか、手炒り釜、野点などのお茶体
験、ステージイベントなども行います。1,000円
で1,200円分の買い物ができる「得

とく
し茶

ちゃ
う券」も

販売します。
日時　6月4日㊐　9時30分～15時30分
場所　泉運動広場（泉町下岳）
問　平家いずみお茶まつり実行委員会
☎0965-67-2730

芦北町

　地元で水揚げされた新鮮な魚介類や加工品、総菜
などの販売があります。ぜひ、ご家族皆さんでお越
しください。
日時　6月10日㊏　7時～（毎月第2土曜日開催）
場所　芦北町漁協芦北支所
販売商品　魚介類、野菜、果物、お茶、漁協婦人部
による加工品、総菜販売など

問　芦北町漁協芦北支所　☎ 0966-82-2066

八代市

　学校や自治会などの学習の場としてご利用ください。スタッフによる防災研修も行っています。（要相談）
　開　館　平日9～17時
　入館料　無料
　問　熊本県危機管理防災課
　☎　096-333-2811

ジャガイモとスイートコーン収穫・さつま芋の苗植
え体験
日時　6月11日㊐　10～14時（雨天時18日㊐）
場所　ひかわツーリズムクラブ体験農園「ぐりん
ファーム」（道の駅竜北近く） 
参加費　2,500円（ジャガイモ5kg、スイートコーン
3本、軽食付き）
Meet upイベント in Hikawa "トモ活のススメ。"第
2弾
日時　6月25日㊐　10～16時
場所　Cafe&gallery 伝七 ほか
参加費　男性2,500円、女性2,000円（肥後象嵌体
験、スイートコーン収穫、ランチほか）
条　件　氷川町に縁のある20～40代の独身男女
問　ひかわツーリズムクラブイベント実行委員会　
☎090-8418-2859（陳野）※いずれも要予約。

まちつくり酒屋 ひ か わツーリズ ムクラブ
2023 BABYLIP ハンドメイド子供服＆親子服展示会
日時　6月1日㊍～7日㊌
　今年で6周年を迎えたBABYLIP。原点でもあるまち
つくり酒屋で約4年ぶりの開催です。初心に帰ってい
つも以上に心を込めて制作したアイテムが並びますの
で、ぜひお立ち寄りいただけたら嬉しいです。
きらりのSDGｓ木工とデニムの作品展
日時　6月10日㊏～25日㊐
　話題のSDGｓ！主に木材や使わなくなったデニムを
使用し、障がい者施設の利用者のみんなで作った作
品です。全て一点物です！ぜひ見に来てください！
問　まちつくり酒屋（10～17時（月曜定休））
☎0965-53-5550

竜北東小学校運営協議会委員 宮原小学校運営協議会委員

竜北中学校運営協議会委員 氷川中学校運営協議会委員

　あしきた港マルシェ　第 18 回 平家いずみお茶まつり
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けんこうだより立神峡だより
空腹時の血糖値だけじゃ分からない！「血糖値スパイク」を知っていますか？

　血糖値スパイクとは、食事をした後に血糖値が急上昇し、その後急降下する「血糖値の乱高下」の
ことです。このグラフのように血糖値が尖った「トゲ」のように見えるため「血糖値スパイク」と言
われています。血糖値スパイクが起きている人は、空腹時の血糖値だけで見ると正常のように見えま
す。そのためかくれ高血糖とも言われます。

　　①　眠気
　　②　頭痛
　　③　冷や汗
　　④　集中力の低下
　　⑤　疲れ

　空腹時の血糖値が正常でも、食後に血糖値スパイクが起きている人は、血糖値を下げるのに体が無
理をしている状態にあります。この状態は２型糖尿病の前触れのような症状です。また、血糖値の乱
高下は血管を痛めて動脈硬化が進んでいきます。知らない間に糖尿病、動脈硬化に・・・ということ
もあり得るのです。

　血糖値スパイクの発見には、ＨｂＡ１ｃ（ヘモグロビ
ンＡ1ｃ）の値がヒントになります。ＨｂＡ１ｃは過去
１～２カ月の血糖値の平均値で、血液検査で知ること
ができます。右の検査結果のように、空腹時の血糖
値が正常であるにも関わらず、ＨｂＡ１ｃが 5.6％以上
だった場合、血糖値スパイクが原因で平均値を押し上
げている可能性があります。糖尿病や動脈硬化の予防
のためにも年１回の健診をおすすめしています。ぜひ
この値にも注目してみてください。

10　11　12　13　14　15　16　17　18　19　20　21　22　23
（時）

血糖値
（mg/dl）

夕食

▼正常範囲▼

基準 今回の結果

空腹時血糖
（mg-dl) 70～99

HbA1c
（％） 5.6以下 　　 

食後数時間後に
こんな症状はありませんか？

このような症状がある人は、血糖値スパ
イクを起こしているかもしれません。

＝正常

＝基準以上

　問　町民課　保健予防係　☎ 0965-52-7154

HbA1cは町の特定健診、若者健診、後期高齢者健診でも検査を実施しています！

血糖値スパイクがあると何が起きるの？

どうしたら血糖値スパイクが分かるの？

血糖値スパイクとは？

ゴールデンウィークあれこれ

　コロナ禍も一段落し、待望のゴールデンウィークを迎え、全国各地の行楽地は久しぶりの観光客でどこも大
賑わい。ご多分に漏れず、当公園も連日、大渋滞の中、全国各地から多くの方に来ていただきました。
　しかしながら、週間天気予報は雨の予報で、キャンセルが相次ぎました。そんな中にもかかわらず、来ていた
だい皆さんを今回はご紹介したいと思います。

ライダー仲間で愛知県から　　　
　オートバイをバックにさっそうとライダースジャケットに
身を包む面々は、大渋滞をモノともせず大型バイクで愛知県
から立神峡を目指して到着。仲間4人でソロキャンプをして
大自然を満喫した後、次の目的地に出発。
　また、月末にはバイク仲間40人が、自慢のバイクで集
結。ライダ－仲間の間では立神峡の評判も上々のようです。

自転車で片道 40kmを走破！　　　
　今話題の台湾半導体企業が進出する菊陽町の近くから、熊
本高専の学生が宿泊。全員が自転車で片道40kmの道のりを
走破して到着し、楽しんで帰りました。将来は、半導体業界
での活躍を目指して頑張るとのこと。これからの若者たちの
飛躍を期待したいものです。

高校総体の山岳部合宿で事前練習　　　
　6月4日の高校総体山岳部の競技会が実施されるのを前
に、事前偵察と道路確認を目的に、開新高校山岳部の合宿を
受け入れました。また人吉高校も事前に合宿し経路を確認。
本番は、東陽から矢山岳山頂公園と立神峡から龍峰山までの
2経路を競うとのこと。体力・気力・持久力及び冷静沈着な
判断力が要求され、当日までにそれぞれの学生が準備に万全
を期して臨みます。

将来の目標はヒップホップダンサーとサッカー選手

　キャンプに来ていた家族で、髪が長く特徴的だったので声
を掛けてみると、ヒップホップ教室に通っているとのこと。
髪はつけ毛で連休の間は学校の許可を得ておりセンス抜群。
お兄ちゃんもサッカー少年で、クラブに入り練習していると
のこと。目標をしっかり持ち、将来に向けて頑張る子どもた
ちはついつい応援したくなります。ここ立神峡の大自然に癒
され大いに英気を養い、頑張ってもらいたいものです。

血糖値スパイク

昼食

93

6

　問　立神峡公園管理棟　☎ 0965-62-1543　（火曜定休）

【 検査結果の例 】
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氷
川
町
町
民
憲
章
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第
一
項
目
に

「
人
が
尊
重
さ
れ
、
生
き
が
い
が
感
じ

ら
れ
る
あ
た
た
か
い
町
」
が
う
た
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
、
新
し
い
こ

と
へ
の
適
応
と
挑
戦
の
連
続
と
思
い
ま

す
。
こ
こ
ら
で
一
息
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豊
か
な
人
権
の

町
づ
く
り
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進
め
る
に
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私
た
ち
一

人
一
人
の
心
が
豊
か
に
な
り
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生
き
が
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を
持
つ
こ
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が
必
要
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
人
権
を
大
切
に
し
な
が
ら
も
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相
手
の
人
権
も
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
人
権
教
室

　
「
コ
コ
ロ
屋
」
と
い
う
人
権
学
習
に

関
す
る
D
V
D
を
視
聴
し
ま
し
た
。
友

だ
ち
と
う
ま
く
い
か
ず
悩
ん
で
い
る
と
、

心
を
様
々
に
変
身
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
研
究
者
が
現
れ
、
心
を
入
れ
替
え
て

く
れ
ま
す
。
し
か
し
、
満
足
い
か
ず
、

最
後
に
は
元
の
心
に
戻
る
と
い
う
お
話

で
、
子
ど
も
た
ち
も
真
剣
な
眼
差
し
で

視
聴
し
て
い
ま
し
た
。
人
権
の
大
切
さ

に
つ
い
て
考
え
る
と
き
、
心
の
持
ち
方

で
人
の
心
を
傷
つ
け
た
り
、
豊
か
に
し

た
り
し
ま
す
。
周
り
の
友
だ
ち
と
交
流

し
な
が
ら
豊
か
な
心
を
育
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
図
の
よ
う
に
白
黒
な
の
に
回

す
と
カ
ラ
ー
に
な
る
ベ
ン
ハ
ム
ゴ
マ
も

作
り
ま
し
た
。
実
際
に
回
す
と
薄
い
オ

レ
ン
ジ
色
に
見
え
て
き
て
、
と
て
も
不

思
議
な
コ
マ
で
し
た
。
そ
の
後
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
大
会
で
は
、
９
種
目
の
ゲ
ー
ム

に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
か

ら
も
、
最
初
に
思
っ
て
い
た
以
上
に
楽

し
か
っ
た
と
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
　
　
問　
生
涯
学
習
課

　
　
　
☎
０
９
６
５
‐
52
‐
５
８
６
０　

　新しく建設される県の「こども図書館」への本の寄贈を
受付けます。寄贈できる本をお持ちの方はぜひご協力くだ
さい。
　日時　①6月17日㊏　②8月19日㊏　10時～16時
　場所　八火図書館入口ロビー
　収集する本の種類　絵本・児童書（小学生向けまで）
　　　　※補修の必要がない本が対象です。事前に本に私物が挟まっていないことをご確認ください。

あなたの本を　こども図書館に！
　　　　県民参加型こども図書館企画

「こども図書館」は、建築家の安藤忠雄氏が県立図書館隣に建設中の子どものための図書館です。

来月の料理教室のお知らせ
「 ウバティと晩白柚のゼリー・黒糖ピーナッツ 」
　日　時　6月17日㊏　①10時～ ②13時30分～　
　場　所　氷川町文化センター　調理室
　参加費　500円
　持参物　エプロン・三角巾・タオル・保冷バッグ・
　　　　　水筒
　申　込　地域おこし協力隊 蜂須（農業振興課
　　　　　内）☎0965-52-5854
　締　切　６月９日㊎
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町 民 文 芸

「
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国
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」
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インスタグラム▶

短　

歌

俳　

句

人
権
啓
発
コ
ー
ナ
ー　
　
　
　
　
　
　

ごちゃまぜカメレオン
エリック・カール

ちいさいおねえちゃん
いとう　みく

とんかつのぼうけん
塚本　やすし

まあたらしい一日
いしい　しんじ

答えは市役所 3 階に
辻堂　ゆめ

明日も一日きみを見てる
角田　光代

旅行鞄のガラクタ　
伊集院　静

60 歳からの「忘れる力」
鎌田　實

　
季
節
は
６
月
に
入
り
、
こ
れ
か
ら
雨

の
日
が
多
く
な
り
ま
す
。
こ
の
時
期
は

室
内
で
過
ご
す
機
会
も
増
え
ま
す
ね
。

６
月
も
た
く
さ
ん
の
新
刊
図
書
が
入
荷

予
定
で
す
。
ま
ず
は
１
冊
手
に
取
っ
て

読
書
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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八
火
図
書
館
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八
火
図
書
館
だ
よ
り

新 着 図 書 紹 介

　　　　れんこんキーホルダーを新１年生に！
　　　　竜北西部小学校の入学式の後に贈呈
式を行いました。氷川町産の規格外のれんこ
んを使い、目立つ黄色に染めてキーホルダー
にしたものです。交通事故防止の願いを込めて、
一つ一つ手作りしました。当日はNHKの取材も
していただきました。

4/11　　　　料理教室を開催しました！
　　　　トマトケチャップ・皮パリパリチキ
ンソテー・やみつき玉ねぎ・いちごと不知火
のカップケーキを作りました。氷川町の旬の
素材を使い、おいしくできました。

4/22

　

た
と
え
六
十
歳
が
老
人
で
あ
っ
た

時
代
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
「
夢
で

菊
子
を
愛
し
た
っ
て
い
い
で
は
な
い

か
。
夢
に
ま
で
、
な
に
を
お
そ
れ
、

な
に
を
は
ば
か
る
の
だ
ろ
う
。
」
と

思
う
信
吾
の
若
々
し
い
生
命
に
憧
れ

る
気
持
ち
は
密
か
に
不
倫
の
線
を
越

え
よ
う
と
す
る
。

映
画
に
よ
く
有
り
そ
う
な
物
語

は
、
二
度
読
ん
で
も
ご
く
自
然
に
胸

に
収
ま
る
「
山
の
音
」、
今
ま
で
の

川
端
の
作
品
が
如
何
に
生
活
と
か
け

離
れ
た
も
の
で
あ
っ
た
か
を
改
め
て

感
じ
さ
せ
る
。
島
村
や
駒
子
に
比
べ

る
と
、
信
吾
や
菊
子
は
ず
っ
と
現
実

化
さ
れ
、
穏
和
で
あ
る
。
非
現
実
の

現
実
の
域
を
脱
し
、
現
実
の
現
実
、

即
ち
日
常
生
活
の
中
に
作
品
の
場
を

求
め
よ
う
と
す
る
方
向
に
変
わ
っ
て

き
た
の
だ
ろ
う
。　

投
稿
先

〒

8
6
9-

4
8
1
4

氷
川
町
島
地

6
4
2
番
地

企
画
財
政
課
宛
（
5

日
必
着
）
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ベンハムゴマ



広報ひかわ 2023年 6月号21 20Hikawa Town Public Relations

戸 籍 の 窓 口

死亡日 氏　名 行政区 死亡日 氏　名 行政区
R4 11/3 磧本　豊 北鹿野 4/20 立川　留幸 若洲
R5  4/1 西村　イツ子 南鹿野 4/20 埋田　宏史 法道寺

4/3 清水　ヨシノ 若洲 4/20 本山　良介 東網道
4/3 山本　道子 栫 4/21 濱田　サツキ 南鹿野
4/4 森田　ツギエ 高塚 4/24 丸石　健二 西網道
4/4 丸山　秀敏 早尾南 4/25 豊暉原　絹子 吉本
4/8 中山　好子 下鹿島 4/27 境　清子 西野津

 4/10 清川　エミ子 新村北 4/27 繁﨑　クニ子 北鹿野

人口・世帯（令和5 年4 月末現在)
やすらかに

7月で1歳になるお子さんを
掲載しませんか？

▲応募はこちら

ひかわ

日 病 院 名 電　話

4 日  ㊐ 尾田内科医院  52-8011
11 日㊐ 福田外科・整形外科クリニック  52-0840
18 日㊐ 松本医院  52-0330

25 日㊐
武内外科胃腸科医院  52-7811
★ファーコス薬局めろん  43-8050

1 木 福　認知症相談
　　14 時～　宮原福祉センター

2 金

３ 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金 農地　農業委員会総会
　　　13 時 30 分～　災害対策室

10 土

11 日 町　マイナンバーカード休日申請・交付日
　　9 時～ 17 時　町民課・宮原振興局

12 月 税　住民税（特別徴収）　納期限・口座振替日

13 火

14 水 総　消費生活相談
　　10 ～ 17 時　役場相談室

15 木 税　集合税納税通知書発送

16 金

総　行政相談
　　13時30分～15時30分　宮原福祉センター
総　弁護士相談
　　13 時 30 分～ 16 時　竜北福祉センター

17 土

18 日
町　資源物分別収集日（リサイクル）
生　第 18 回町民体育祭「夏季大会」竜北グラウ
　　ンド、竜北体育センター、竜北西部小学校

19 月

20 火

21 水

22 木 町　マイナンバーカード夜間申請・交付日
　　17 時 15 分～ 20 時　町民課・宮原振興局

23 金

24 土

25 日

26 月 税　集合税口座振替日

27 火

28 水 　　　

29 木

30 金 税　集合税納期限

令和5年（2023年）6月　カレンダー
日 健診名 対象者

20 日㊋  3 歳児健診 R2.4 ～ 5 月生

27 日㊋
 4 か月児健診 R5.2 月生
 7 か月児健診 R4.11 月生

乳幼児健診情報

休日当番医（市外局番 0965）

受付　12 時 30 分～ 12 時 50 分
会場　健康センター
問　町民課 保健予防係　☎ 0965-52-7154

★：当番薬局

永田　唯
ゆいいちろう

一郎くん（東網道）

問　町民課　戸籍環境係　
☎0965-52-5851

最新情報は「くまもと医療ナビ」
でご確認ください。

令和4年6月3日生まれ
父 智裕さん　母　実希子さん

人口
総数11,062 人　 （－42）
   男 5,082 人　 （－18）
   女 5,980 人　 （－24）

世帯     4 ,550 世帯    （－16）

ご飯とお風呂が大好きです！

締切　6月５日㊊

の
アイドル

不用品リサイクル情報
  譲ります　 自宅介護用トイレ
　 ・高さ72㎝×幅55㎝×奥行58㎝
　 ・平成18年頃購入
　 ・イオン消臭器付き
　　　　問　町民課 戸籍環境係　　　　　
　　　　　　　☎0965-52-5851

 　第12回芦原会館九州地区少年部SABSAKIトーナメント大会
  3月26日益城町体育館で開催された大会で新国際空手道連盟芦原会
館八代支部は、次の成績を収めました。 　
　 小学5-6年生 型優勝 
　　　　　　　松浦 詩

し お ん
音（宮原小6年）

　 小学3-4年生 型優勝 組手3位 
                     松浦 璃

り お ん
音（宮原小4年）

   その他、小学3-4年生、中学生女子組手準優勝など多数入賞。
問　新国際空手道連盟芦原会館八代支部 本村 ☎050-5875-8366
　　（本会は氷川町スポーツ協会加入団体です）

伝 言 板

　インスタグラムでは、町の旬な情報
のほか、広報紙に掲載しきれなかった
写真も投稿しています。

セレクト給食！！　（cafe__.tさん）

▶毎日楽しみな給食がより楽しみになる1週間
でした。今考えるととっても贅沢ですよね！

小学校と鹿島神社の間の用水路で
ザリガニ釣りしてました（笑）　（saki_339さん）

▶クラスの子が捕まえたザリガニを教室で
飼っていたことを思い出しました。今も用水
路にはいるんでしょうか？

今月号分の写真も６月1日に投稿予定です。

氷川町インスタグラム▶

インスタグラムのストーリーで募集した皆さんの声を紹介します。
４月号に掲載した入学式の記事と併せて募集した今回のお題は・・・

広報ひかわへのご意見
もお聞かせください▶

　　　「　小学生の頃の思い出を教えてください！　」
町の情報はSNS 
でも発信しています！

◀写真はこちら
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　東京オリンピックでの日本勢の活躍により、一気に注目と人気が高
まったスケートボード。繰り出される技の数々に思わずハラハラしなが
らも、決まった時の爽快感もその魅力の一つではないでしょうか。

スケートボード　女子ストリート
松本 雪

い ぶ き
聖さん（若洲・竜北西部小6年）

　雪聖さんは、４月16日茨城県で開催されたスケートボードのマイナビ日
本オープン女子ストリートで２位の成績を収めました。オリンピックメダ
リストも出場する中、予選・準決勝はトップで通過。惜しくも２位となった
決勝も１位との差はわずか0.12点差で、そのレベルの高さがうかがえます。
結果については「嬉しかったです」と笑顔で答えてくれました。

　両親の影響で幼い頃からスノーボードを楽しんでいた雪聖さん。スケー
トボードを本格的に始めたのは、小学１年生の頃だったそうです。現在は毎
日21時頃まで練習し、柔軟性や体幹を鍛えるために保育園の頃から器械体
操を続けています。こうした日々の練習の成果もあって、これまでに数多く
の大会に出場し、経験と実績を着実に積み重ねてきました。5月にはワール
ドスケートジャパンの強化指定選手にも選出され、今後さらなる躍進が期
待される中、「世界に行ってオリンピックで金メダルを取りたい」と抱負を
語ってくれました。

階段や手すりなど街を再現したコースで行われる競技。
４５秒間でコース内を自由に滑る「ラン」と、
難易度の高い技を披露する「ベストトリック」から構成される。

スケートボード
　　（ストリート）とは？


