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 今日の先生は町の保健師！ 

特集　健康を応援！保健師・管理栄養士の仕事
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町の 
保健師 
管理栄養士の仕事 

子育てを応援！

　赤ちゃんの健やかな成長を確認するた
めの健診です。対象は、4カ月、7カ月、
1歳半、3歳で、身体測定や医師の診察
のほか、今の赤ちゃんがどのような成長
段階にあるのか、離乳食はどんなことに
気を付ければいいのかといった説明も保
健師と管理栄養士が行います。子育て中
は何かと不安が多いもの。一人一人に寄
り添いながら、安心して子育てができる
ようサポートしています。

乳幼児健診

初めての健診で、ドキドキしながら来ました。大き
な問題もないと言ってもらい安心しました。前から
気になっていた子育て支援センターについても知る
ことができたので、行ってみたいと思います。

東海林 小
こ い と

愛さん・楓
ふうじゅ

珠くん
（北鹿野）

　
文
化
セ
ン
タ
ー
の
道
向
い
に
あ
る
健

康
セ
ン
タ
ー
。
皆
さ
ん
は
行
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。
「
建
物
の
前
は
、
通

っ
た
こ
と
は
あ
る
け
ど
、
ど
ん
な
所
な

の
？
」
「
住
民
健
診
で
行
っ
た
こ
と
が

あ
る
け
ど
、
そ
れ
以
外
何
を
し
て
い
る

の
？
」
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。

　
こ
こ
健
康
セ
ン
タ
ー
は
、
住
民
の
皆

さ
ん
の
健
康
を
支
え
る
活
動
の
拠
点
。

現
在
6
人
の
保
健
師
と
3
人
の
管
理
栄

養
士
が
在
籍
し
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢

者
ま
で
、
皆
さ
ん
の
健
康
な
生
活
を
応

援
す
る
た
め
日
々
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
そ
ん
な
保
健
師
と
管
理
栄
養

士
の
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

皆さんの健康を応援！

看護師が主に病気の治療をサポートするのに対し、
病気になる前の予防に携わるのが保健師です。主
に自治体に勤務し、保健、医療、福祉、介護など
の分野で健康づくりを支援しています。個人の健
康に関するアドバイスのほか、地域全体の健康推
進の課題把握や計画づくりなどにも携わります。

栄養に関する専門的な知識で栄養指導や栄養管理
を行います。管理栄養士は、健康な人だけでなく、
ケガや病気で療養中の人にも栄養指導を行うこと
ができます。また、生活習慣病のリスクがある人
などに対する特定保健指導で食生活を改善するた
めの栄養指導を行えるのも管理栄養士だけです。

ほかにも！

赤ちゃん訪問　
2カ月を迎えた赤ちゃんの自宅を
訪問。赤ちゃんの様子を伺うだけ
でなく、産後のお母さんの健康に
ついてもアドバイスします。

保健師とは？保健師とは？管理栄養士とは？管理栄養士とは？

子育て支援センターでは、毎月多く
のイベントが開かれています。管理
栄養士も離乳食教室では、離乳食の
相談にも応じます。

子育て支援センター

大きくなったね！

参加者の声

　7月14日、竜北東小学校6年生を対象に保
健師による健康教育が行われました。今回の
テーマは朝食の重要性。初めて知ることも多
く、子どもたちは興味津々の様子でした。
　学校での健康教育は、子どもの頃から健康
を意識してもらいたいと昨年度から開催して
います。

今月の表紙
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皆さんの日々の健康づくりのお手伝いをします！
校区ごとに担当の保健師・管理栄養士がいます。
お気軽にご相談ください。

為になる話が聞けました。
今93歳ですが、今日の話
を参考に115歳まで長生き
したいです。

　小野 一
いっせい

成さん
　　（西上宮）

　地域に出向き、直接健康についてのお
話をしています。
　今回は、西上宮地区のサロンにお邪魔
しました。「氷川町は、肥満の人の割合
が県内4位なんですよ」というびっくり
する話題から話はスタート。食後、血管
の中では何が起こっているのか、その結
果体にどのような影響を与えるのかなど、
具体的な食材を例にした話に参加者から
も活発に質問が挙がります。「体にいい
と思っていたのに」「自分は食べ過ぎて
いたんだな」など食生活を見直すきっか
けとなる時間となったようでした。

健康教育

ほかにも！

　
こ
う
し
た
活
動
の
基
本
と
な
っ
て
い

る
の
が
、
町
の
健
康
増
進
計
画
・
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
計
画
で
す
。
こ
の
計
画
は
、

住
民
の
皆
さ
ん
の
健
診
結
果
や
医
療
情

報
、
食
生
活
な
ど
か
ら
明
ら
か
に
な
っ

た
健
康
課
題
を
基
に
作
り
ま
す
。
現
状

に
合
っ
た
計
画
と
な
る
よ
う
現
在
見
直

し
を
行
っ
て
お
り
、
さ
ら
に
住
民
の
皆

さ
ん
に
合
う
健
康
づ
く
り
・
予
防
推
進

活
動
と
な
る
よ
う
動
き
を
進
め
て
い
ま

す
。

　
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
は
、
住
民
の

皆
さ
ん
の
穏
や
か
で
健
や
か
な
生
活
を

応
援
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
に
不
安
に

な
っ
た
と
き
、
自
分
や
家
族
の
健
康
が

気
に
な
っ
た
と
き
、
健
康
セ
ン
タ
ー
を

訪
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。

健康教育は、老人会やサロン、学校など
団体を対象に実施しています。
団体に合わせて内容も検討しますので、
ご希望の団体はお問い合わせください。

健康センターQ＆A

どんな相談
にのってく
れるの？

健康、病気、体重、食事などお
気軽にご相談ください。

予約は
いるの？

保健指導などで外に出かけるこ
とも多いため、事前に連絡をい
ただけると、スムーズに対応が
できます。毎週月曜日の午前中
を健康相談日として設けていま
すので、ご利用ください。

いつ開いて
いるの？

健康相談予約▶

本村 
（保健師）

内山 
（保健師）

平日8時30分から17時15分ま
でです。電話での相談にも対応
しています。
☎0965-52-7154

8月の住民健診のお知らせ
　8月17日(木)
　　氷川町公民館
　8月18日(金)～20日(日)
　　健康センター

受診がまだ
の方は！

去年より改善していますよ保健指導　
住民健診の後、データから体の
中で起こっていることを、イメ
ージしてもらいながら、今の生
活と照らし合わせて今できるこ
とを一緒に考えます。その後も
定期的にフォローを続けます。

参加者の声

竜北東小校区

竜北西部小校区 宮原小校区

谷川
（管理栄養士）

谷川
（管理栄養士）

下山
（管理栄養士）

長岡 
（保健師）

沖村
（保健師）

長尾 
（保健師）

馬場
（管理栄養士）

岡村 
（保健師）

後期高齢者担当

専門職の役割を発揮
できるよう努めます 現在育休中です

健康づくりの情報を
公式LINEで発信中！

健康づくりを応援！
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まちのトピックスまちのトピックス

父の日に牛
ち ち

乳をプレゼント第73回社会を明るくする運動

第18回　町民体育祭夏季大会

　6月18日、第18回町民体育祭夏季大会が行わ
れ、33の地区館、781人がエントリーしました。
グラウンドゴルフ大会は雨のため中止となりまし
たが、カローリング大会は竜北体育センターと竜
北西部小学校で開かれました。ジェットローラー
投球の力加減が難しい中、予選から1点を争うゲ
ームもあり、白熱したゲームとなりました。

　6月12日、JAやつしろ酪農女性部が「父の
日に牛乳を贈ろうキャンペーン」の一環として、
牛乳を贈呈しました。牛乳はカルシウムやミネ
ラル、ビタミンAなどを多く含んでおり、栄養
豊富です。これからの暑い季節を県産牛乳を飲
んで乗り切りましょう。

　7月は、社会を明るくする運動の強調・再犯
防止啓発月間でした。犯罪や非行の防止と罪を
犯した人の更生について理解を深め、それぞれ
の立場で力を合わせ、安全で安心な明るい地域
社会を築くために全国的な取り組みがなされま
した。氷川町保護司会では、国道3号と県道14
号沿いに啓発看板を設置し、役場本庁舎と宮原
振興局周辺にのぼり旗を立て、啓発を行いまし
た。

優勝 有佐地区館
準優勝 高野道地区館
第 3 位 若洲地区館

カローリング大会結果

▲優勝した有佐地区館

まちの情報は、ホームページ
やSNSでも発信しています。

ふれあい大学が開講
　6月23日、令和5年度氷川町ふれあい大学開
講式が行われました。高齢者の豊かな社会生活
と生きがいを築くことを目的に、10回の講座
が予定されています。この日は開講記念公演と
して、劇団天然木の皆さんによるミュージカル
が行われました。笑いあり、感動ありのミュー
ジカルに参加者は楽しいひと時を過ごしました。

第3回氷川町モルック大会
　７月2日、第3回氷川町モルック大会（氷川
町スポーツ推進委員協議会主催）が開かれ、
35人が参加しました。最初は慣れない手つき
でモルックを投げていた参加者も、慣れてくる
と狙ったスキットル(ピン)に当てられるように
なり、笑顔でプレー。予想外の展開やナイスプ
レーで大いに盛り上がりました。

■令和5年度全九州高等学校
体育大会（ハンドボール）

■令和5年度全九州高等学校
体育大会（柔道）
■第54回九州ジュニア柔道
体重別選手権大会

■第35回九州なでしこ
サッカー大会

■第55回西日本年齢別選手権
水泳大会

藤本 悠
ゆ か

花 さん（若洲） 山本 百
も も か

日花 さん（高塚）

赤星 美
み う

羽 さん（原田）

■令和5年度全九州高等学校
体育大会（柔道）

吉永 颯
そ う あ

空 さん（吉本）

光田 拓
た く ま

磨 さん（立石）

■令和5年度全九州高等学校
体育大会（柔道）
■令和5年度全国高等学校
総合体育大会柔道競技大会

一美 杏
あ ん な

奈 さん（有佐）

竜北中学校 2年 竜北中学校 3年

熊本国府高等学校 3年 大牟田高等学校 2年

九州学院高等学校 3年 熊本西高等学校 2年

全国大会等出場者紹介
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■令和5年度全九州高等学校
体育大会（ホッケー）
■令和5年度全国高等学校
総合体育大会ホッケー競技大会

国県の肥料価格高騰対策事業補助金（秋肥（令和４年６月～10月購入分）・春肥（令和4年11月～令和5年5
月購入分））の申請をした方を対象に、町の支援分の申請を受け付けます。（国県事業の申請は、肥料を購入
した販売店にお問い合わせください。）

氷川町肥料価格高騰対策事業補助金

補助額 （肥料費ー肥料費÷価格上昇率(1.4)÷使用量低減率(0.9))×0.15
　※肥料費が1万円の場合、補助金額は約300円です。

申請方法

日時　9月7日㊍・ 8日㊎　
9時～11時30分／13時～16時　
場所　氷川町文化センター講堂

「JAやつしろ」と「その他
の肥料販売店」両方での購入
分がある方は、受付会を開催
します。

農業振興課窓口で受け付けます。
期間　7月31日㊊～9月29日㊎ （土日祝日を除く。）

①肥料販売店が発行した次のいずれかの書類の写し
　ア　国県事業分の交付決定通知書
　イ　肥料価格高騰対策事業採択証明書
　ウ　国県事業分の採択通知書と参加農業者名簿
※JAやつしろ購入分については不要です。
②補助金の振込を希望する口座の通帳の写し

提出書類

問　農業振興課 農政係　☎ 0965-52-5854

燃油価格の高騰により大きな影響を受けている生産者へ、農業経営の負担軽減と安定化を図るため、燃油
に対する支援を行います。

氷川町燃油価格高騰対策支援補助金

■ 施設園芸　いちご、トマト、ミニトマト、メロン、不知火、スナップエンドウ、ナス、花きなど
対象燃油 農業用ビニールハウスの加温機に使用したA重油または灯油

（令和4年9月1日～令和5年3月31日に購入したもの）
支援金額 購入量×1リットルあたり5円

申請方法 受付会を開催します。
日時　8月8日㊋・9日㊌ 9時～12時／13時～16時　
場所　役場2階大会議室

対象燃油 乾燥機に使用したA重油または灯油
（令和5年4月1日～8月31日に購入したもの）

支援金額 購入量×農業物価調査における各月の1リットルあたりの
燃油価格から83.5円を引いた額の1/2

申請方法

■ 工芸作物　い草、葉たばこ

①燃油の種類、納品日、単価、購入量、購入額、支払日がわかる書類の写し（納品書など）
②補助金の振込を希望する口座の通帳の写し

農業振興課窓口で受け付けます。
期間　9月1日㊎～10月31日㊋ （土日祝日を除く。）

必要書類は
共通です

必要書類

受付会に参加できない場合
8月10日㊍～31日㊍（土
日祝日を除く。）
農業振興課窓口で受け付
けます。

問　農業振興課 農政係　☎ 0965-52-5854

■第50回九州ジュニアテニス
選手権大会

梅田 巴
と も か

花 さん（栫）

■2023年度全日本学生柔道
優勝大会

山本 楓
ふ う か

花 さん（立神）

■2023年度全日本学生柔道
優勝大会

河野 佐
さ ち

知 さん（町）

■第22回高校生ものづくり
コンテスト九州地区大会

吉田 乃
の あ

彩 さん（下鹿島）

河野 秀
ひでまさ

征 さん（高野道）

■令和5年度全国高等学校
総合体育大会レスリング競技大会

錦戸 蓮
れ ん た

太 さん（中大野）

■令和5年度全国高等学校
総合体育大会レスリング競技大会

吉村 翔
しょうご

悟さん（新田）

■令和5年度全国高等学校
総合体育大会柔道競技大会

楠瀬 竜
たつひと

仁 さん（北野津）

■第50回九州ジュニアテニス
選手権大会
■令和5年度全九州高等学校
体育大会（テニス）

梅田 晴
せ い た ろ う

太朗 さん（栫）

■令和5年度全九州高等学校
体育大会（空手）
■令和5年度全国高等学校
総合体育大会空手道競技大会

石山 隼
はやと

 さん（上鹿島） 石山 勇
いさむ

 さん（上鹿島）

■第9回全日本
トランポリン競技
ジュニア選手権大会

矢野 愛
あ い か

佳 さん（新村）矢野 敬
け い と

人 さん（新村）
宮原小学校 6年宮原小学校 3年

■全国こどもチャレンジカップ
第16回全国大会（エアロビクス）

内山 華
か こ

心 さん（新村）

明治国際医療大学 4年鎮西高等学校 3年

小川工業高等学校 3年

八代工業高等学校 2年

宮原小学校 6年

森田 龍
りゅうのすけ

ノ介 さん（高塚）

八代清流高等学校 2年

芦北高等学校 3年

■令和5年度全国高等学校
総合体育大会空手道競技大会

芦北高等学校 空手部コーチ

平成国際大学 4年

■第19回日本少年野球
ミズノ旗争奪九州選抜大会

竜北中学校 3年

小川工業高等学校 3年

宮原小学校 2年

八代工業高等学校 3年
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児童扶養手当

児童扶養手当は、ひとり親家庭や父母以外の人が児童を養育す
る場合などに、生活の安定と自立を目的に支給される手当です。

支給要件 ・父母が婚姻を解消した児童
・父または母が死亡した児童
・母の婚姻によらないで生まれた児童　など

支給手続き 手当を受けるには認定請求の手続きが必要です。
支給要件や世帯の状況により必要書類が異なり
ますので、詳しくはお問い合わせください。

児童扶養手当現況届の提出日
8月18日㊎まで

手当を受給している人には、
現況届を送付します。必要書
類を添えて提出してください。

提出がないと支給が差し止められ
ます。ご注意ください。

提出先
①福祉課 ②宮原振興局

問　福祉課 子育て支援係　☎0965-52-5852

聴覚や発語の障がいなどで音声での 119 番通報が不安な方へ

緊急時に携帯電話やスマートフォンで事前に登録した住所・
生年月日・病歴などが消防署に通報され、現在地が地図上で
表示されます。チャット機能で文字でのやり取りもできます。

問　福祉課　☎0965-52-5852
　　八代広域消防本部指令課　☎0965-32-6181

NET119緊急通報システム　運用開始！

①緊急通報

②通報確認

③現場急行

利用には
事前登録が
必要です！

◀登録についての詳細を動画
（手話）で説明しています

　 

熊本県では、日常の体験や収集した資料を元に
作成した統計グラフ作品を募集しています。詳
しくは県ホームページをご確認ください。
提出期限　9月8日㊎必着
提出先　〒862-8570 熊本市中央区水前寺6丁
目18-1 熊本県統計協会（熊本県統計調査課内)
問　熊本県統計協会　☎096-333-2174

　 

調査対象の世帯や事業所などを訪問して調査票の
配布や回収をする仕事です。毎年実施されるさま
ざまな統計調査には、調査員の協力が必要です。
統計調査に興味のある方はお問い合わせください。
今後の調査予定
・令和6年農林業センサス（令和6年2月）
・令和7年国勢調査（令和7年10月）
問　企画財政課 企画係　☎0965-52-5850

統計

統計グラフコンクール作品統計調査員

世帯全員の令和5年度
「住民税均等割が非課税」の世帯

問　福祉課 福祉係　☎ 0965-52-5852

住民税均等割非課税世帯や令和5年1月以降に家計急変のあった世帯を支援する新たな給付金です。
給付金を受給するためには、手続きが必要です。

電気・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金

給付額 1世帯あたり3万円 支給時期 確認書を受理後、支給決定通知にてお知らせします。

支給対象と申請の有無

支給対象となる世帯（いずれかにあてはまる世帯）

令和5年１月以降の収入が減少し
「住民税非課税相当の収入」となった世帯

届いた確認書を記入し、返送してください。

①福祉課 ②宮原振興局

申請が必要です町から確認書が届きます

町営住宅に空きが出た場合に備えて、入居予定者を募集します。
今回の入居予定有効期間は、令和5年10月1日～令和6年3月31日です。

野津団地 若葉団地 桜ヶ丘団地

所在地 野津1353番地
（北野津）

今215番地1
（今）

宮原1176番地75
（桜ヶ丘）

校区 竜北東小
竜北中

宮原小
氷川中

建設年度 平成6～8年度 平成15年度 昭和57年度

構造 木造2階建 耐火構造
（オール電化）

簡易耐火構造
2階建

間取り 3LDK 約74㎡ ３DK 約80㎡ ３DK 約61㎡

家賃
月額

18,400円
　～39,900円

27,300円
　～53,600円

13,500円
　～30,600円

共益費 300円 2,000円 0円

駐車場
月額 1台目500円、2台目2,000円問　建設下水道課 住宅係　☎0965-52-5862

町営住宅の補充入居者募集

　　　　　　①同居親族がいること　
②税などの滞納がないこと　
③過去１年間の世帯所得が月額15万8千円以
下であること
※障がいのある方など、資格が緩和される場
合があります。

申込資格

8月16日㊌申込期限

①建設下水道課 ②宮原振興局申込先

※家賃は令和5年6月時点のもので、変更に
なる場合があります。

非課税世帯で確認書が届いていない場
合は、右記の方法で申請が必要です。

申請窓口

11月30日㊍申請期限
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熊本地方法務局と熊本県人権擁護委員連合会では、
子どもに関する相談を専門に受け付ける「こども
の人権相談」強化週間を実施します。いじめや体
罰、虐待などの相談に人権擁護委員と法務局の職
員が対応します。秘密が外部に漏れる心配はあり
ません。
期間　8月23日㊌～29日㊋
時間　8時30分～19時（土日は10時～17時）
電話　0120-007-110
※上記期間外でも、熊本地方法務局では同じ電
話番号で相談に応じています。（平日８時30分
～17時15分）
問　熊本地方法務局人権擁護課　
☎096-364-2145

｢こどもの人権相談」強化週間　 

蛇口をひねると当たり前に水が出ますが、水資源
は無限ではありません。これからも豊かな水の恩
恵を受けるために、水を大切に使いましょう。

問　町民課 戸籍環境係　☎0965-52-5851

水を大切に使いましょう

歯磨きはコップを使って

食器はため洗いで

1日約5ℓ節約

1日約36ℓ節約

1日約83ℓ節約

シャワーはこまめに閉めて

町民課窓口では、節水啓発
ステッカーを配布しています。

　
歯科口腔健診では、歯や入れ歯の状況、かみ合わ
せ、口腔内の異常などの検査、飲み込みの機能評
価などを行います。総入れ歯の方も受けることが
できます。
対象者　後期高齢者医療保険被保険者（75歳以
上の方または65歳以上で一定の障がいがあると
認められた方。ただし、長期入院中など対象とな
らない場合があります。）
期間　8月1日㊋～令和6年1月31日㊌
料金　400円（年度内に1回）
問　町民課 国保年金係　☎0965-52-5851

後期高齢者歯科口腔健診

健診には受診券が必要です。発行希望の方は、電話
または窓口でお申し出ください。

　 　各種相談 (市外局番 0965)　※要予約

相談内容 日　時 場　所 お問い合わせ先
消費生活相談 8月9日㊌10～17時 役場相談室

総務課 生活安全係　☎52-7111
弁護士相談 8月18日㊎13時30分～16時 竜北福祉センター
行政相談 8月18日㊎13時30分～15時30分 竜北福祉センター 総務課 行政係　☎52-7111
認知症相談 9月7日㊍14時～ 宮原福祉センター 地域包括支援センター　☎62-3456

　
町の未来を担う意欲ある農業者を育成するため、
自らの農業経営を分析し、生産性の改善や所得向
上に対応できる高度な知識・経営技術の習得を目
指します。
■新規受講者（氷川町在住の農業者対象）

　

　各日13時30分～17時（予定）
　※全ての講座を受講する必要があります。
■卒塾生（これまでの担い手塾受講者対象）　　　　　
日程　11月8日㊌　13時30分～17時（予定）
主な内容　卒塾後のビフォーアフター、営農者か
ら経営者へ など

　

人権についての意識を高め、作品の展示や発表を
通して人権啓発を図ることを目的に、作品を募集
します。入選作品は人権啓発に関する広報などで
発表・掲示します。

応募部門　1人各部門１点のみ応募できます。各
部門で次の通り用紙の規定があります。
①標語：A4サイズの用紙　②書道：小型条幅用
紙　③ポスター：四つ切りサイズ
締切日　8月31日㊍必着
問　氷川町人権啓発推進協議会事務局（総務課
内）　☎0965-52-7111

募集

氷川町人権啓発作品氷川町農業担い手塾塾生

対象者 応募方法

児童・生徒の部
町内の小中学校
に通う児童生徒

各学校に提出

一般の部
上記以外の町内
在住者

総務課に提出

■共通事項
募集人員　各6人　参加費　無料
応募締切　9月29日㊎　申込方法　下記問い合せ先（電話・窓口）
講師　株式会社農テラス代表取締役 山下弘幸氏（予定）・肥後銀行地域振興部
問　氷川町担い手育成総合支援協議会事務局（農業振興課内）　
　　☎0965-52-5854

日　程 主な内容

10月30日㊊
営農と経営の違い
信用力を上げる手法

11月16日㊍
現地研修、意見交換
多様な経営の在り方

12月1日㊎
情報と時間の使い方
決意表明

お知らせ

　 

八代保健所が家庭飲用井戸の水質検査を行います。
検査を希望する人は、お問い合わせください。
申込条件　次のいずれにも該当すること。
①現在、家庭飲用に使っている井戸
②自ら採水し、令和6年1月23日㊋または30日㊋
に八代保健所へ直接持ち込みできる
※塩素消毒をして使っている井戸は、八代保健所
から直接採水に伺います。
募集人数　10人　申込期限　8月25日㊎
問　町民課 戸籍環境係　☎0965-52-5851

家庭飲用井戸の水質検査　 

高齢者無料職業紹介所は、60歳以上の高齢者の
ための職業相談・紹介機関です。専門の相談員が、
本人の希望と能力に応じた仕事を紹介しています。
ご相談の際は、まずはお電話ください。
相談日　毎週月・水・金曜日　10時～16時
問　シニアジョブサポやつしろ
☎0965-32-4144

高齢者無料職業紹介所
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　暮らしに身近なものになってきたICT・デジタル技術について、さまざまな情報を発信する連載企画
「＃デジ活」。今回は、デジタル技術を活用した夏の過ごし方です。8月に入り暑さのピークを迎える
なか、この時期だからこそ活用したいデジタル機器についてご紹介します。

　日本は湿度が高く、気温上昇と重なることで猛烈な暑さにつながります。
夏場は「室温25～28℃」「湿度50～60％」が理想的と言われており、快
適に暮らす上では温度調整が重要ですが、家の中の状態を常に確認すること
は難しいものです。そこで活用できるのが「スマートリモコン」です。目安
になる温度を設定しておくことで、室温が高くなった時にはスマートフォン
に通知が届き、エアコンを起動するタイミングを知らせてくれます。他にも、
スマートフォンからエアコンを遠隔操作したり、室温に応じて自動運転させ
ることも可能です。外出先から戻るときにも、あらかじめエアコンを起動し
ておけば、帰宅後すぐに涼しさを感じられるでしょう。

　暑い夏、特に気を付けたいのが熱中症です。実は屋外よりも、室内で熱中
症になる方が多いと言われています。特に高齢の方は、若年層に比べて温度
に対する感覚が弱くなり、本人は平気と思っていても、気づかぬうちに体温
が上昇し発症してしまうのです。このような危険から家族を守るために活用
されているのが「温度センサー付き見守りカメラ」です。このカメラを室内
に設置しておくことで、スマートフォンから部屋の様子を確認したり、カメ
ラ越しに通話も行えます。さらに、温度センサーがあれば部屋の温度変化も
分かるため、家族に温度調節を呼びかけることが可能です。先ほどの「スマ
ートリモコン」と組み合わせれば、ご家族が遠隔でエアコン操作も行えるの
で、より安心した見守りにつながるでしょう。

スマートリモコンで、いつでも快適な室温に

見守りカメラで、大切な家族を守る

▲ご意見はこちら

皆さんの「困りごと」教えてください

問　総務課 行政係　☎0965-52-7111

「デジタルが苦手」「これってデジタルで解決できないの？」
「日常でこんな悩みがある」など、皆さんが暮らしの中で感
じている困りごとをお聞かせください。

65歳から74歳の方を対象とした健康教室（筋力ア
ップクラブ）を開いています。自宅で出来るストレ
ッチや筋力トレーニングについて、専門知識を持っ
たスタッフが楽しく教えます。教室では、宮原福祉
センターに設置しているトレーニングマシンの使い
方も学ぶことができますよ。週に1回の「からだに
いいこと」はじめませんか？

65 歳以上
健康教室
参加者募集

日時 毎週火曜日　13時30分～15時30分（期間6カ月）

場所 宮原福祉センター 参加費 1回あたり100円

その他

問　福祉課 介護保険係　☎0965-52-5852　　地域包括支援センター　☎0965-62-3456

申込の翌月から参加できます。以前参加したことがある方は参加できません。

八代市坂本町の七夕綱づくりや妙見祭の獅子
舞体験など、いろいろな体験が盛りだくさん。
同日開催のでんでんマルシェには、キッチン
カーがやってきます。お祭りでんでん館で楽
しい一日を過ごしませんか。
日時　8月11日㊎・㊗ 9時～17時（入館は
16時30分まで）
場所　お祭りでんでん館
問　お祭りでんでん館　☎0965-37-8737

お祭りでんでん館一日体験DAY

定住自立圏 イベント情報

芦北町

八代市

　今回ご紹介した機器は、一般家庭だけでなく介護分野でも
利用が進んでいます。水分補給などの対策を徹底しながら、
デジタル技術も活用し猛暑を乗り切りましょう。

◀環境省
　熱中症予防情報サイト

※この教室の他にも、参加する方の年齢や体の状態に応じた教室があります。
詳しくはお問い合わせください。

地元で水揚げされた新鮮な魚介類や加工品、総
菜などの販売があります。ぜひ、家族皆さんで
お越しください。
日時　8月12日㊏７時～
場所　芦北町漁協芦北支所
問　芦北町漁協芦北支所　☎0966-82-2066

あしきた港マルシェ

広告

広報ひかわでお店や商品を PR しませんか？
申込方法など詳しくは、ホーム
ページをご確認ください。
問　企画財政課 企画係　☎ 0965-52-5850

広告募集中
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スクールニューススクールニュース

氷川っ子　　目指せ！「あいさつ名人」！

　　磨き上げろ！心とプール！

各校の「氷川っ子」の取り組みを紹介します。

竜北西部小

竜北東小

　毎年恒例のプール掃除が行われました。5､6
年生は気合い十分な様子でした。
　学校全体のために掃除を一生懸命行い､高学
年としての意識を高めることができました。長
時間にわたる掃除だったにもかかわらず､笑顔
のあふれるプール掃除となりました。今年のプ
ールは､より一層気持ちよさそうです。

八代中体連開催 氷川中プライド炸裂！

　　暑い中、田植えをがんばりました。

　5年生は、氷川ツーリズムクラブの皆さんや
JA竜北青壮年部の皆さんの協力をいただき、米
づくりの講話や田植え体験活動を通して、農業
の大切さを学びました。　

6月29日には、きれいに代かきがされ、水が
張られた田んぼで、一株一株丁寧に植えました。
今年は、竜北東小、竜北西部小と一緒に同じ田
んぼを借りて活動しました。みんなで植えた稲
の成長が楽しみです。

宮原小

「鍛練の汗 光る！」八代中体連総体での活躍

竜北中

　6月24、25日に「八代中学校体育連盟 総合体
育大会」が行われ、柔道部が男子団体戦で優勝
（個人戦：4人が優勝）、バレー部・バスケッ
トボール部が準優勝、サッカー部3位という結
果でした。上位入賞を逃したチームもありまし
たが、どのチーム・個人も最後まであきらめな
い姿勢で、私たちに感動を与えてくれました！

　6月は、児童会の運営委員会と生活委員会が
中心となり「あいさつレベルアップ月間」に取
り組みました。ポイントは、しっかり目を見て、
立ち止まって、ていねいにあいさつすることで
す。校内では、元気なあいさつが飛び交い、一
人一人の笑顔も「ひまわり」のように輝きまし
た。今後も、児童会を中心に「自治活動」とし
て、根気強く続けて欲しいです。

問　氷川町小中学校コミュニティ・スクール連携協議会事務局（学校教育課内）　☎0965-52-5859

コ ミ ュ ニ テ ィ・ ス ク ー ル だ よ りコ ミ ュ ニ テ ィ・ ス ク ー ル だ よ り

問　氷川町地域学校協働本部（生涯学習課内）　☎0965-52-5860

地 域 学 校 協 働 本 部 だ よ り地 域 学 校 協 働 本 部 だ よ り

　6月29日に氷川ツーリズムクラブの田んぼで、

町内3つの小学5年生が初めて合同で、5月に種

まきをした苗を植えました。氷川ツーリズムク

ラブの皆さんやJA竜北青壮年部の皆さん、3校

の保護者の皆さんに協力いただき、約100人の

5年生が一斉に田んぼに入りました。3校で力を

合わせて田植えをしたので、1時間ほどで田ん

ぼの半分ぐらいまで植え終わり、残りは機械で

植えていただきました。「もし田んぼの近くを

通りかかったら成長の様子を確かめてください

」と、氷川ツーリズムクラブの陳野さんや中村

さんから話がありました。

　町内3つの小学1、2年生が栽培活動に取り組

みました。畑づくりや植え付けには地域の皆さ

んのご協力のもと、きゅうり、ピーマン、オク

ラやさつまいもなど、学校ごとにさまざまな苗

を植えました。また、畑の様子を時々見に来て

もらい、追肥や消毒などのアドバイスもいただ

いています。畑を見るたびに、野菜の成長にび

っくりします。子どもたちが、たくさんの収穫

物を持ち帰ることが

できるのではないか

と思います。

6月16日に竜北中学校区、6月21日に氷川中学校区で、それぞれ1回目の拡大CS会議を行い、

子ども委員を含むCS委員全員が力を合わせ、11月4日の「CSの日」に向けての取り組みがス

タートしました。早速、地域で調べ学習をしたり、話を聞きに行ったりする子どもたちの姿

が見られるかもしれません。地域の人とのふれあいは、子どもたちの学びや財産になります

ので、見守り、応援をよろしくお願いします。

1学期中、各学校でも独自のCS活動が行われました。委員が知恵を出し合い、学校と力を

合わせてそれぞれの学校運営協議会で頑張っています。

　1回戦で昨年の優勝校を破り、唯一の初日2試
合目を戦い抜き、PK戦まで熱闘を繰り広げたサ
ッカー部、伝統のチームワークで初戦を突破し
た野球部、竜北中との合同ながら準優勝の女子
バスケットボール部、団体戦で粘り強く3位に
食い込んだ女子卓球部、どの部も少人数ながら、
お互いに磨き合い、素晴らしい闘いでした。3
名が県大会に出場する柔道部のメンバーをはじ
め、バドミントン、剣道、卓球の個人戦でも正
々堂々、最後まで諦めない、氷川中プライド、
見事でした！

氷川中

学習の場を応援する「輝塾」

（宮原小）

人生の先輩としてのメッセージを

送る「ようこそ先輩」（竜北中）

保護者同士を楽しくつなぐ

「にっこりクラブ」（竜北東小）

3校合同田植え 栽培活動に取り組む
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けんこうだより

　高齢化が進む現代、認知症はその象徴的な疾患ともいえます。健康で長生きしたいと生活を送る中で
「認知症」は本人にとっても、家族にとっても大きな生活の転機になります。氷川町では認知症の方の
割合が高く、後期高齢者（75歳以上）の約５人に１人に認知症の診断がついているようです。

認知症に関わるさまざまな要因

認知症の予防を目指して

立神峡だより

　認知症は親から受け継いだ遺伝子的な要因に、食事
や運動、社会参加などが絡み合い発症します。また、
内臓脂肪の蓄積（メタボリックシンドローム）からく
る「高血糖」「高血圧」「脂質異常」や「喫煙」など
の生活習慣は血管を傷めて、動脈硬化が進みます。脳
の血管も傷んでくると認知症のリスクを高めます。氷
川町はメタボリックシンドロームの方が多いので、認
知症になるリスクも高いかもしれません。

高血圧

運動

食事

糖尿病

社会参加

遺伝

認知症を予防！おすすめの栄養（1日量の目安）

たんぱく質
血管の材料

卵1個

牛乳200cc

魚60ｇ
（切り身1切れ）

納豆1パック

肉60ｇ
（豚もも薄切り2枚）

ビタミン
血管の炎症を抑える

野菜350ｇ

特に緑の葉物野菜が
おすすめ！

DHA・EPA
神経細胞の材料

さば缶1/2缶

さんま1/2匹

アマニ油小さじ1

または

または

※良い油も摂り過ぎると体脂肪になります

日頃の食事を振り返る参考にしていただけると嬉しいです！

献血に
ご協力を
お願いします

血液が不足しています。尊い命を救うため、
献血にご協力をお願いします。
日時　8月24日㊍　13時30分～16時
場所　介護老人保健施設 八祥苑 お礼として卵などを用意して

お待ちしています。

さらなる安全対策の徹底へ

　夏本番を迎え、暑さも厳しく、多くの人が涼を求め、海や川に
出かけます。ここ立神峡公園も、毎年多くの観光客がその景観の
素晴らしさに魅了されるとともに、水の綺麗な氷川へと川遊びに
来られます。最近では、外国人観光客が増えてきており、ますま
す賑わいを見せています。
　立神峡では、以前は水難事故が多く発生しており、ブイの設置
や救命浮輪、警告板の設置、防護柵などの安全対策などを進め、
かつ、監視カメラによる監視により、危険行為の未然防止を図っ
てきましたが、すでに新聞などで報道されているとおり、7月13
日に事故が発生しました。
　今後は、また気持ちを引き締め、安全対策を徹底し、水難事故
防止を目指して、スタッフ一同油断することなく頑張ります。

外国人リピーターの増加が顕著

　昨年から外国人の宿泊者が増え始め、その影響から、再度宿泊
に来るといういわゆるリピーターが増えています。外国人にとっ
て、立神峡は本当に過ごしやすいのかもしれません。
　今回は、福岡から3組のベトナム出身者が常設テントを利用し
て宿泊。6名と思いきや、お腹に赤ちゃんがいるとのこと。昨年
は、オートバイを連ねて20名程で宿泊され大賑わいでした。来
年もまた来るとのこと。人間関係を深めることで、リピーター
が増えることを期待したいものです。

農業実習生も多く訪れています

　龍神橋で携帯電話を片手にポーズをとっていたので話しかると、
フィリピン出身の農業実習生で八代から来たとのこと。聞けばト
マトの収穫が無事終わったので、友達４人と川遊びに訪れ、SNS
で発信するために写真を撮っているとのことでした。反対側に友
達がいるので尋ねると、吊り橋を渡るのが怖いので渡れないとか。
　さらに話を聞くと、6月にフィリピンのルソン島出身同士で結
婚したばかりとのこと。インスタグラムを通して配偶者の了解を
得て、写真撮影をした次第です。

ゆでて
片手3杯分

問　町民課 保健予防係（健康センター）　☎0965-52-7154問　立神峡公園管理棟　☎0965-62-1543（火曜定休）
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5/13

人
権
啓
発
コ
ー
ナ
ー　
　
　
　
　
　
　

　
梅
雨
が
明
け
、
い
よ
い
よ
夏
本
番
で

す
。
夏
を
感
じ
る
小
説
で
、
暑
い
夏
を

満
喫
し
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
夏
休
み
向
け
に
自
由
研
究
や
工
作

に
役
立
つ
本
、
読
書
感
想
文
、
感
想
画

の
指
定
図
書
な
ど
も
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

八
火
図
書
館
だ
よ
り

　
日
本
の
夏
の
田
舎
の
情
景
が
思
い
浮

か
ぶ
よ
う
な
描
写
が
素
晴
ら
し
く
、
登

場
人
物
も
あ
た
た
か
い
人
た
ち
ば
か
り
。

「
こ
の
夏
が
、
終
わ
ら
な
か
っ
た
ら
い

い
の
に
な
あ
」
そ
う
思
わ
ず
に
は
い
ら

れ
な
い
、
夏
に
ぴ
っ
た
り
の
物
語
。

お
す
す
め
図
書

あ
な
た
の
本
を
こ
ど
も
図
書
館
に

　
新
し
く
建
設
さ
れ
る
県
の
こ
ど
も
図

書
館
に
皆
さ
ん
が
お
持
ち
の
本
を
寄
贈

い
た
だ
く
企
画
で
す
。

日
時　
８
月
19
日 

㊏ 

10
時
～
16
時　

場
所　
八
火
図
書
館
ロ
ビ
ー

収
集
す
る
本
の
種
類　
絵
本
・
児
童
書

（
小
学
生
向
け
ま
で
）

※
破
損
、
汚
れ
、
落
書
き
、
記
名
が
な

い
も
の
に
限
り
ま
す
。

　
　
問　
八
火
図
書
館

　
　
　
☎
0
9
6
5

－

62

－

3
4
8
9

「
夏
美
の
ホ
タ
ル
」　
森
沢
　
明
夫

人
権
が
尊
重
さ
れ
、生
き
が
い
が
感
じ
ら
れ
る
あ
た
た
か
い
町

ち
か
ら
は
、
ワ
ァ
ー
と
い
う
歓
声
が
上

が
り
ま
し
た
。　

　
　

　
　

　
　
問　
生
涯
学
習
課

　
　
　
☎
0
9
6
5

－

52

－

5
8
6
0　

　
8
月
15
日
は
、
終
戦
記
念
日
で
す
。

先
の
大
戦
で
多
く
の
方
が
亡
く
な
ら
れ

ま
し
た
。
そ
の
方
々
の
御み

た
ま霊
に
対
し
て

深
い
畏い
け
い敬
の
念
を
捧
げ
、
争
い
の
な
い

平
和
な
社
会
の
実
現
を
願
い
ま
し
ょ
う
。

第
3
回
子
ど
も
人
権
教
室

　
今
回
の
人
権
学
習
は
、
ア
イ
マ
ス
ク

体
験
を
行
い
ま
し
た
。
目
に
障
が
い
が

あ
る
方
は
、
周
り
の
環
境
に
著
し
く
行

動
を
阻
害
さ
れ
ま
す
。
模
擬
体
験
を
し

た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
道
路
や
歩
道

に
障
害
物
が
あ
っ
た
り
、
周
り
の
音
が

大
き
か
っ
た
り
す
る
と
行
動
が
取
り
に

く
い
な
ぁ
」
と
い
う
感
想
が
聞
か
れ
ま

し
た
。

　
紙
工
作
で
は
、
円
盤
に
描
い
た
馬
が
、

回
す
こ
と
で
駆
け
て
見
え
る
「
ス
ト
ロ

ボ
ス
コ
ー
プ
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し

た
。
鏡
に
向
か
っ
て
回
し
、
四
角
に
空

い
て
い
る
窓
か
ら
見
れ
ば
、
馬
が
駆
け

て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
子
ど
も
た

新 着 図 書 紹 介

夜空に浮かぶ欠けた月たち
窪　美澄

マイ・リトル・ヒーロー
沖方　丁

墨のゆらめき
三浦　しをん

朝ラク冷凍サンドウィッチ
田村　つぼみ

おにのしょうがっこう
山田　マチ

おじいちゃんのくしゃみ
阿部　結

じゃんけんぽんのおともだち
オノガワ　アサコ

ドレスアップ！こくるん
久野　遥子

一 般 書 児 童 書

テ
ー
マ　
感
染
症
・
難
病
等
を
め
ぐ
る

　
　
　
　
人
権

日　
時　
8
月
10
日 

㊍ 

13
時
30
分
～

場　
所　
氷
川
町
文
化
セ
ン
タ
ー
講
堂

人
権
学
習
w
e
b
講
座

町 民 文 芸

「
雪
国
」
VS
「
山
の
音
」

法
道
寺　

本
田　

花
風

風
わ
た
る
氷
川
の
み
な
も
月
赤
く

せ
せ
ら
ぎ
染
め
て
笑
む
ご
と
く
な
り

　
　
　
　
　

 

北
野
津　

 

井
田　

道
寛

孫
曾
孫
家
族
四
人
の
暮
ら
す
家

白し
ら
か
わ川

沿ぞ

い
に
今
棟
上
げ
る

　
　
　
　
　

 

西
野
津　

 

古
崎　

ス
エ
ノ 

梅
雨
最さ

な

か中
し
と
し
と
雨
の
日
々
続
く

鮮
む
紫
陽
花
晴
れ
ば
れ
に

　
　
　
　
　

 

西
野
津　

 

古
崎　

栄
子

満
開
の
紫
陽
花
深
く
頭
垂
れ

道
行
く
人
に
挨
拶
の
如ご

と

　
　
　
　
　

 

吉
本　
　

 

髙
橋　

澄
子

夏
の
月
毘
沙
門
堂
の
空
は
る
か

　
　
　
　
　

 

北
野
津　

 

井
田　

道
寛

梅
雨
晴
間
梅
漬
け
干
し
て
し
そ
を
も
む

　
　
　
　
　

 

西
野
津 　

古
崎　

ス
エ
ノ

ど
こ
ま
で
も
伸
び
る
蔓つ

る

の
か
ぼ
ち
ゃ
か
な　

　
　
　
　
　

 

西
野
津　

 

古
崎　

栄
子

青
葉
風
道
行
く
人
を
そ
っ
と
撫
で

　
　
　
　
　

 

吉
本       

髙
橋　

澄
子　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
活
動
レ
ポ
ー
ト
㉜

インスタグラム▶

短　

歌

俳　

句

　ウバティと晩白柚のゼリー・黒糖ピーナッツ・大
葉のバター焼きそば・チーズの塩オリーブ漬けを作
りました。
　ウバティは、世界三大紅茶でフェアトレードの商
品を使いました。晩白柚は、冷凍のむき身（道の駅
竜北で絶賛販売中です！）をたっぷり入れました。
塩は、芦北で開かれた地域おこし協力隊研修会で、
不知火海の海水を使って作ったものです。
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文
学
賞
と
言
え
ば
、
芥
川
賞
が
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
。

最
近
の
受
賞
作
と
比
較
し
て
そ
の
違
い
を
発
見

で
き
れ
ば
幸
い
で
あ
ろ
う
。
芥
川
賞
・
直
木
賞

は
菊
池
寛
が
『
文
芸
春
秋
』
を
創
刊
し
た
翌
年

の
一
九
三
五
年
に
設
立
、
そ
の
第
一
回
か
ら
川

端
は
審
査
員
と
し
て
十
五
年
間
携
わ
り
、
そ
の

翌
年
死
去
。
前
作
で
も
触
れ
た
が
ノ
ー
ベ
ル
賞

受
賞
が
そ
の
死
を
早
め
た
事
に
は
違
い
が
な
い

よ
う
だ
。

　

後
日
談(

2
0
1
9
．
10
．
31) 

八
千
草
薫
さ

ん
を
悼
む
・
・
・
朝
日
新
聞
追
悼
談
話

　

仲
代
達
也

：

最
初
の
出
会
い
で
「
こ
ん
な
美

し
い
人
が
い
る
ん
だ
ろ
う
か
」
共
演
で
は
夫
婦

役
が
多
く
、
本
当
の
夫
婦
み
た
い
だ
と
錯
覚
を

起
こ
し
ま
し
た
。 

2
0
1
5
「
ゆ
ず
り
葉
の

頃
」
の
共
演
、
80
代
で
あ
れ
ほ
ど
可
愛
ら
し
い

人
は
い
ま
せ
ん
ね
。
若
い
頃
か
ら
ず
っ
と
初
々

し
く
て
、
花
の
よ
う
な
方
で
し
た
。

　

倉
本
聰

：

本
当
に
き
れ
い
で
し
た
。
ヤ
チ(

薫)

さ
ん
に
は
3
日
起
き
く
ら
い
電
話
し
て
い

ま
し
た
。
「
今
朝
亡
く
な
り
ま
し
た
」
と
聞
い

て
、
富
良
野
か
ら
東
京
ま
で
す
っ
飛
ん
で
い
っ

た
。
「
死
に
顔
を
見
せ
な
い
で
」
と
言
っ
て
い

た
ら
し
い
け
れ
ど
頼
ん
で
お
目
に
か
か
り
、
変

わ
ら
な
か
っ
た
な
あ
。
「
や
す
ら
ぎ
の
郷
」
撮

影
現
場
に
行
っ
て
、
清
野
菜
名
と
風
吹
ジ
ュ
ン

と
一
緒
に
見
て
い
た
が
彼
女
た
ち
に
「
こ
れ
は

能
で
言
う
入
舞(

退
場
す
る
と
き
の
舞)

だ
よ
、

よ
く
見
と
け
よ
」
っ
て
言
っ
た
で
す
。
ま
さ
に

入
舞
だ
っ
た
な
。

　

「
山
の
音
」
菊
子
が
能
面
か
ら
流
れ
で
る
涙

の
シ
ー
ン
が
、
八
千
草
薫
で
あ
っ
た
な
ら
と
…
。

　

お
詫
び

：

引
用
が
多
す
ぎ
愚
策
に
終
わ
っ
た
。

　　　　料理教室を開催しました！

　料理教室のお知らせ
　「 ライスペーパー料理 」
　日　時　8月26日㊏　①10時～ ②13時30分～　
　場　所　氷川町公民館　調理室
　参加費　500円
　持参物　エプロン・三角巾・タオル・保冷バッグ・水筒
　申　込　地域おこし協力隊 蜂須（農業振興課内）
　　　　　☎0965-52-5854
　締　切　8月18日㊎

県
民
参
加
型
こ
ど
も
図
書
館
企
画

投
稿
先

〒
8
6
9-

4
8
1
4　

　

氷
川
町
島
地
6
4
2
番
地

　

企
画
財
政
課
宛
（
毎
月
5
日
必
着
）
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戸 籍 の 窓 口

死亡日 氏　名 行政区
6/1 早川　博 北鹿野
6/2 田村　正一 立石
6/4 船田　孝義 中網道
6/5 井上　サユリ 町
6/6 本田　タマキ 本山
6/8 緒方　靖子 桜ヶ丘
6/14 藤井　スミエ 下鹿島
6/15 園田　ヨシ 中大野
6/21 森元　八重子 下宮
6/22 武内　由典 下鹿島
6/22 織畠　瞳 東上宮
6/29 上野　京子 河原

人口・世帯（令和5年6月末現在)

やすらかに

問　町民課 戸籍環境係　☎0965-52-5851

人口

世帯

すこやかに
出生日 氏　名 父 母 行政区
5/23 野口　純

す み れ

礼 貴史 幸奈 下鹿島
6/8 前田　旺

お う し ろ う

史朗 英明 絢那 沖塘
6/9 松山　蓮

れ ん と

人 大祐 瑞希 高塚

広報ひかわへのご意見
もお聞かせください▶

　夏祭りの定番といえば？

インスタグラムのストーリーで募集した
皆さんの声を紹介します。
今回のお題は4年ぶりに開催した納涼祭
にちなんで・・・

日 病 院 名 電　話

6日㊐ 丸田医院 46-0027

11日㊎
和田内科医院
松村眼科医院
★東洋調剤薬局 氷川店
★八代薬剤師会センター薬局

52-1860
52-0131
52-5200
62-8762

１3日㊐ 緒方内科医院
★宮原調剤薬局

62-2013
62-3624

20日㊐ 保田医院
★堤薬局

52-0037
52-0424

27日㊐ 峯苫医院
★エリア調剤薬局 清流店

62-8721
45-5441

1 火
2 水
３ 木 福　認知症相談　14時／宮原福祉センター
4 金
5 土
6 日
7 月

8 火 農振　施設園芸燃油価格高騰対策支援補助金受付　
　　　9～12時、13～16時／役場2階大会議室

9 水
農振　施設園芸燃油価格高騰対策支援補助金受付　
　　　9～12時、13～16時／役場2階大会議室
総　消費生活相談　10～17時／役場相談室

10 木 税　住民税（特別徴収）納期限・口座振替日
農地　農業委員会総会　13時30分／災害対策室

11 金 山の日
12 土

13 日 町　マイナンバーカード休日申請・交付日　9～17
　　時／町民課、宮原振興局

14 月
15 火
16 水
17 木

18 金

総　行政相談　13時30分～15時30分／竜北福祉
　　センター
総　弁護士相談　13時30分～16時／竜北福祉セン
　　ター

19 土
20 日 町　資源物分別収集日（リサイクル）
21 月
22 火
23 水

24 木 町　マイナンバーカード夜間申請・交付日　17時
　　15分～20時／町民課

25 金 税　集合税口座振替日
農地　農地法関係申請締切

26 土
27 日
28 月
29 火
30 水
31 木 税　集合税納期限

令和5年（2023年）8月　カレンダー 日 健診名 対象者

22日㊋  3歳児健診 R2.6～7月生

29日㊋
 4カ月児健診 R5.4月生
 7カ月児健診 R5.1月生

乳幼児健診情報

休日当番医（市外局番 0965）

受付　12時30分～12時50分
会場　健康センター
問　町民課 保健予防係　☎0965-52-7154

★：当番薬局

最新情報は「くまもと医療ナビ」でご確
認ください。
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愛ちゃん（早尾）

令和4年8月12日生まれ
父 貴敏さん　母　小百合さん

これからもいっぱい遊ぼうね

今月1歳になる
お子さんを紹介します！

８月5日㊏締切

 イベント情報 ■タイダイ染め（絞り染め）”TEN”
　　　　　　　　　　とakott candle展

　Ｔシャツや靴下、子供服やトートバッグなど
　を一枚一枚手染めしています。同時開催でハ
　ンドメイドの花キャンドル、大豆を使ったソ
　イキャンドルなどを展示します。お気に入り
　の一点を探してみませんか？
　日時　8月1日㊋～15日㊋ 10時～17時（最終
　日は16時まで）

■色えんぴつで楽描き作品展

　夏の食べ物や果物、人物や動物、花などを描
　いた楽しい色えんぴつ画展です。個性あふれ
　るみんなの力作をぜひご覧ください。
　日時　8月16日㊌～9月13日㊌ 10時～17時

☎0965-53-5550
（月曜、祝日休館）

まちつくり酒屋

りんご飴りんご飴
10票10票

8月23日、24日には地蔵祭りを開催！
造り物大会や花火大会をお楽しみに。
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愛ちゃん（早尾）

令和4年8月12日生まれ
父 貴敏さん　母　小百合さん

これからもいっぱい遊ぼうね

片
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み お

渚ちゃん（笹尾）

令和4年8月10日生まれ
父 卓弥さん　母　恵さん

2人のにぃに、あそんでくれてありがとう

かき氷かき氷
79票79票

11％11％ 89％89％

９月で1歳になるお子さんの
　　　　　写真はこちらから

※お盆期間中の診療状況については「くまもと医療ナ
ビ」に掲載します。または、八代郡医師会（☎0965-
62-2212）までお問い合わせください。

総数　　11,010人　 (－31)
　男　　  5,064人　   (－7)
　女　　  5,946人　 (－24）

　　　　  4,543世帯 （－3）
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