
皆さんの日々の健康づくりのお手伝いをします！
校区ごとに担当の保健師・管理栄養士がいます。
お気軽にご相談ください。

為になる話が聞けました。
今93歳ですが、今日の話
を参考に115歳まで長生き
したいです。

　小野 一
いっせい

成さん
　　（西上宮）

　地域に出向き、直接健康についてのお
話をしています。
　今回は、西上宮地区のサロンにお邪魔
しました。「氷川町は、肥満の人の割合
が県内4位なんですよ」というびっくり
する話題から話はスタート。食後、血管
の中では何が起こっているのか、その結
果体にどのような影響を与えるのかなど、
具体的な食材を例にした話に参加者から
も活発に質問が挙がります。「体にいい
と思っていたのに」「自分は食べ過ぎて
いたんだな」など食生活を見直すきっか
けとなる時間となったようでした。

健康教育

ほかにも！
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保
健
師
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管
理
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住
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に
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が
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健康教育は、老人会やサロン、学校など
団体を対象に実施しています。
団体に合わせて内容も検討しますので、
ご希望の団体はお問い合わせください。

健康センターQ＆A

どんな相談
にのってく
れるの？

健康、病気、体重、食事などお
気軽にご相談ください。

予約は
いるの？

保健指導などで外に出かけるこ
とも多いため、事前に連絡をい
ただけると、スムーズに対応が
できます。毎週月曜日の午前中
を健康相談日として設けていま
すので、ご利用ください。

いつ開いて
いるの？

健康相談予約▶

本村 
（保健師）

内山 
（保健師）

平日8時30分から17時15分ま
でです。電話での相談にも対応
しています。
☎0965-52-7154

8月の住民健診のお知らせ
　8月17日(木)
　　氷川町公民館
　8月18日(金)～20日(日)
　　健康センター

受診がまだ
の方は！

去年より改善していますよ保健指導　
住民健診の後、データから体の
中で起こっていることを、イメ
ージしてもらいながら、今の生
活と照らし合わせて今できるこ
とを一緒に考えます。その後も
定期的にフォローを続けます。

参加者の声

竜北東小校区

竜北西部小校区 宮原小校区

谷川
（管理栄養士）

谷川
（管理栄養士）

下山
（管理栄養士）

長岡 
（保健師）

沖村
（保健師）

長尾 
（保健師）

馬場
（管理栄養士）

岡村 
（保健師）

後期高齢者担当

専門職の役割を発揮
できるよう努めます 現在育休中です

健康づくりの情報を
公式LINEで発信中！

健康づくりを応援！
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