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子育てを応援！

　赤ちゃんの健やかな成長を確認するた
めの健診です。対象は、4カ月、7カ月、
1歳半、3歳で、身体測定や医師の診察
のほか、今の赤ちゃんがどのような成長
段階にあるのか、離乳食はどんなことに
気を付ければいいのかといった説明も保
健師と管理栄養士が行います。子育て中
は何かと不安が多いもの。一人一人に寄
り添いながら、安心して子育てができる
ようサポートしています。

乳幼児健診

初めての健診で、ドキドキしながら来ました。大き
な問題もないと言ってもらい安心しました。前から
気になっていた子育て支援センターについても知る
ことができたので、行ってみたいと思います。
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皆さんの健康を応援！

看護師が主に病気の治療をサポートするのに対し、
病気になる前の予防に携わるのが保健師です。主
に自治体に勤務し、保健、医療、福祉、介護など
の分野で健康づくりを支援しています。個人の健
康に関するアドバイスのほか、地域全体の健康推
進の課題把握や計画づくりなどにも携わります。

栄養に関する専門的な知識で栄養指導や栄養管理
を行います。管理栄養士は、健康な人だけでなく、
ケガや病気で療養中の人にも栄養指導を行うこと
ができます。また、生活習慣病のリスクがある人
などに対する特定保健指導で食生活を改善するた
めの栄養指導を行えるのも管理栄養士だけです。

ほかにも！

赤ちゃん訪問　
2カ月を迎えた赤ちゃんの自宅を
訪問。赤ちゃんの様子を伺うだけ
でなく、産後のお母さんの健康に
ついてもアドバイスします。

保健師とは？保健師とは？管理栄養士とは？管理栄養士とは？

子育て支援センターでは、毎月多く
のイベントが開かれています。管理
栄養士も離乳食教室では、離乳食の
相談にも応じます。

子育て支援センター

大きくなったね！

参加者の声

　7月14日、竜北東小学校6年生を対象に保
健師による健康教育が行われました。今回の
テーマは朝食の重要性。初めて知ることも多
く、子どもたちは興味津々の様子でした。
　学校での健康教育は、子どもの頃から健康
を意識してもらいたいと昨年度から開催して
います。

今月の表紙
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