
　暦の上では冬が終わり、春に向かって季節は移っていきます。
ただ「三寒四温」といわれるように寒さはもう少し続きますが、
図書館には、心があたたかくなる内容の本がたくさんあります。
　読書に親しみ、暖かい春を待ちましょう。

卯月から弥生までの、季節を味わう
自然の食べ物や、暮しをつづった
エッセイ。心ゆたかに暮らす知恵が
詰まった１冊です。糸さんの季節を
楽しむ料理のレシピ付き。

おすすめ図書
「糸暦」　　小川　糸

新着図書紹介
一般書　夜明けのはざま／町田 そのこ
　　　　百鬼園事件帖／三上 延
　　　　モヤ対談／花田 菜々子
　　　　桃井的ことば／桃井 かおり

八火図書館

問　八火図書館　☎0965-62-3489

　町内の小中学生が、心のきずなを深め、いじめを許さない学
校・学級づくりに対する意識を高めるために考えた標語を紹介
します。人権尊重の視点に立ったまちづくりを推進する上での
啓発として期待できる作品です。

テーマ　水俣病患者家族に生まれて
　　　　杉本肇さん
日　時　2月13日 ㊋ 13時30分～
場　所　氷川町文化センター講堂

今月の人権学習 web 講座

問　生涯学習課　☎0965-52-5860

生きがいを感じられるあたたかい町
人権が尊重され、

「
処
刑
の
部
屋
＝
Ｘ
」法

道
寺　

本
田　

花
風

今
年
ま
た
春
は
来
た
り
ぬ

と
わ
に
流
れ
よ
き
さ
ら
ぎ
の
刻と

き

　
　
　
　

 　
　

北
野
津　

井
田　

道
寛

み
の
り
有
る
シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
パ
ー
研
修
の

阿
蘇
路
は
青
き
空
の
広
さ
よ

　
　
　
　

 　
　

西
野
津　

古
崎　

ス
エ
ノ 

カ
レ
ン
ダ
ー
の
一
枚
に
成
り
年
歩
む

来
る
年
平
和
願
ふ
な
り

　
　
　
　

 　
　

西
野
津　

古
崎　

栄
子

教
え
子
の
同
窓
会
に
呼
ば
れ
来
て

集
い
は
楽
し
昔
に
戻
る

　
　
　
　

 　
　

吉
本　
　

髙
橋　

澄
子

氷
川
町
は
宇
城
と
八
代
に
挟
し
も

両
市
を
繋
ぐ
鎹

か
す
が
いの

役
目
あ
り

　
　
　
　
　
　

 

西
上
宮　

廣
瀬　

小
亀

立
春
や
水
一
滴
の
輝
や
け
る

　
　
　
　

 　
　

北
野
津　

井
田　

道
寛

名
の
り
会
う
遠
き
親
せ
き
椿
咲
く

　
　
　
　

 　
　

西
野
津　

古
崎　

ス
エ
ノ

冬
風
の
下
に
啄
む
冬
の
鷺　

　
　
　
　
　
　

 

西
野
津　

古
崎　

栄
子

新
な
る
心
抱
き
て
宮
詣
で

　
　
　
　

 　
　

吉
本　
　

髙
橋　

澄
子

庭
木
の
下
地
生
え
の
ス
ミ
レ
花
見
せ
る

　
　
　
　
　
　

 

西
上
宮　

廣
瀬　

小
亀

　

そ
し
て
、
そ
の
設
定
や
構
成
に
つ
い
て
、

『
太
陽
の
季
節
』
の
よ
う
な
ブ
ル
ジ
ョ
ア
家

庭
の
背
景
が
な
い
た
め
、
主
題
が
矛
盾
な

く
提
示
さ
れ
、
舞
台
と
登
場
人
物
も
、
「
特

殊
化
」
さ
れ
、
「
い
き
い
き
と
し
て
写
実
的

な
会
話
で
物
語
が
つ
な
が
れ
な
が
ら
全
体
は

抽
象
化
」
し
、
「
甘
さ
の
印
象
を
与
へ
か
ね

な
い
（
愛
）
の
主
題
」
が
引
っ
込
め
ら
れ
て

い
る
代
わ
り
に
、
「
反
理
知
主
義
、
反
知
性

主
義
が
正
面
に
押
し
出
さ
れ
て
ゐ
る
」
と

し
、
「
イ
ン
テ
リ
の
劇
画
」
的
な
吉
村
と
い

う
「
非
力
な
」
登
場
人
は
物
も
配
置
さ
れ
、

「
多
分
に
メ
ロ
ド
ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク
な
調
子
で

血
な
ま
ぐ
さ
い
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
へ
向
か
っ

て
押
し
す
す
め
ら
れ
る
」
物
語
の
構
成
に
は

「
ほ
と
ん
ど
瑕か

き

ん瑾
が
な
い
」
と
評
し
て
い
る
。

　

「
太
陽
の
季
節
」
と
「
処
刑
の
部
屋
」
ど

ち
ら
も
ほ
ぼ
同
じ
こ
ろ
刊
行
さ
れ
て
い
る
が
、

「
太
陽
に
季
節
」
は
芥
川
賞
を
と
り
世
間
の

評
判
に
な
っ
た
。
し
か
し
、
識
者
の
間
で
は

賛
否
両
論
、
賛
成
派
で
は
、
伊
藤
整
、
武
田

泰
淳
、
石
川
達
三
、
船
橋
聖
一
そ
れ
ぞ
れ
の

考
察
に
違
い
は
あ
る
が
、
一
方
、
反
対
派
は

吉
田
健
一
、
丹
羽
文
雄
、
佐
藤
春
夫
な
ど
で
、

『
オ
ー
ル
読
物
』
的
作
品
と
か
風
俗
小
説
な

ど
と
見
解
は
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
る
が
、
小
田
切

秀
雄
が
石
原
慎
太
郎
を
「
戦
後
文
学
」
界
の

一
人
に
取
り
上
げ
た
事
と
、
や
は
り
三
島
由

紀
夫
の
評
価
が
一
番
の
頼
り
で
あ
る
。
内
容

は
割
愛
す
る
が
彼
ら
の
年
齢
差
は
7
歳
、
交

遊
録
も
奇
抜
で
あ
る
。

投稿先  〒869-4814　氷川町島地642番地　企画財政課宛（毎月5日必着）
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毎月11日は人権を確かめあう日

自宅で簡単にできるストレッチを

健康教室で活躍する介護予防サ

ポーターが紹介します。

椅子に浅く座り背もたれに背中をつけ

ます（背中が丸まらないように注意）

膝を両手で抱え胸の方へ引き寄せ 30 秒キープ

１
顔は斜め上方向を見ましょう

左右を入れ替えて反対も 30 秒キープ 2

足が曲がりにくい人は

太ももの裏を持っても

大丈夫です！

健康教室参加者募集中！
年齢や運動レベルに応じた教室を開催しています。

お気軽にお問い合わせください。 問　福祉課 介護保険係 ☎ 0965-52-5852

今月のサポーター　

   野崎 左
さ ち こ

智子さん

         （北川）

本まつりは、八火先生（故・光永星郎氏）の命日である 2 月 20 日前後に、八火精神の継
承と町民の読書活動の推進を図ることを目的に毎年開催しています。今年は読書感想文・感
想画入賞者などの表彰のほか、「The ちゃぶ台」の音楽朗読劇などもあります。たくさんの
ご参加をお待ちしています。

児童書　ようかいサッカー／聞かせ屋。けいたろう
　　　　よるよ／コジヤジコ
　　　　雪だるまルートヴィッヒのねがいごと
　　　　　　　　　　　　　／レーロ・トゥンガル
　　　　こらしめじぞう／村上 しいこ

※股関節や膝関節の手術をしている人はこの運動は控えてください
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日時　２月3日㊏ 14時～（13時30分～受付開始）　場所　氷川町公民館（多目的ホール）
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