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二十歳の集い

　
1
月
3
日
、
令
和
6
年
氷
川
町

二
十
歳
の
集
い
が
氷
川
町
文
化
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
平
成
15
年

度
生
ま
れ
の
1
0
２
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
（
該
当
者
1
3
3
人
）

　
式
で
は
、
藤
本
町
長
が
「
住
民

の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
、
幸
せ
を
実
感
で
き
る

持
続
可
能
な
氷
川
町
の
実
現
の
た

め
に
は
、
新
し
い
時
代
を
切
り
拓

く
若
い
柔
軟
で
斬
新
な
発
想
と
行

動
力
、
そ
し
て
情
熱
に
よ
る
挑
戦

が
不
可
欠
。
皆
さ
ん
の
若
い
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る
さ

と
氷
川
に
生
か
し
て
も
ら
う
こ
と

が
氷
川
町
民
の
喜
び
」
と
激
励
。

出
席
者
を
代
表
し
て
、
村
上
俊と
し
き樹

さ
ん
（
立
神
）
が
「
こ
れ
か
ら
生

き
て
い
く
中
で
予
想
外
の
出
来
事

や
困
難
な
こ
と
に
遭
遇
し
た
時
は
、

自
分
を
し
っ
か
り
持
っ
て
責
任
あ

る
行
動
と
周
囲
の
人
に
心
を
配
っ

た
対
応
が
で
き
る
大
人
に
な
れ
る

よ
う
、
精
進
し
て
い
き
た
い
」
と

誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　二十歳の節目、皆さんはどのような気持ちを持って
いましたか。
　これからの夢、好きな言葉、今の思いなど今回実行
委員を務めた8人に今の気持ちを書いてもらいました。

　
山
本 

茉ま

な奈
さ
ん

　
光
田 

茉ま

お央
さ
ん

　
河
本 

健け
ん
た
ろ
う

太
郎
さ
ん

　
田
嶋 

孔こ
う

さ
ん

氷川町
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問　福祉課 福祉係　☎0965-52-5852

　地域の民生委員・児童委員が分からない
場合は、福祉課までお問い合わせください。
民生委員・児童委員は厚生労働大臣より委
託され、無報酬のボランティアとして活動
しています。相談内容についての守秘義務
があり、相談した人の秘密は守られます。

今年度から県社会福祉協議会の補助金を活用して、赤
ちゃんおめでとう訪問を行っています。これは、子ど
もを見守る地域づくりの実現を目的としているもので、
主任児童委員と担当地区の民生委員・児童委員が赤ち
ゃんが誕生したご家庭を訪問しています。訪問の際に
は、ささやかなプレゼントと民生委員・児童委員の活
動パンフレットをお渡ししています。

赤ちゃんおめでとう訪問を行っています

お気軽にお住まいの地域の

民生委員・児童委員に

ご相談ください

氷川町婦人会では

令和5年も

さまざまな事業を行いました

八代地域木材需要拡大推進協議会の事業として、県産、
八代産材の利用普及を目的に行いました。当日は小学
生を含め、29人が参加。県南広域本部林務課職員の
指導の下、寸法の測り方やのこぎりの使い方に苦戦し
ながらも無事に完成しました。完成したプランターの
うち2つは、後日教育委員会に寄贈しました。

竜北体育センターで開催し、67名が12チームに分か
れて参加しました。試合は白熱した展開で大いに盛り
上がりました。
【結果】優勝　法道寺　準優勝　桜ヶ丘B
　　　　３位　下鹿島B・東上宮B

氷川町公民館研修室で開催し、40名が参加しました。
講師の指導の下、それぞれ楽しみながらオリジナルの
作品を作り上げました。

9/30　木工教室でプランターづくり

11/12　カローリング大会

12/9　しめ縄づくり

　
上
村 

桜お
う
か花
さ
ん

　
上
村 

茄か
り
ん鈴
さ
ん

　
村
上 

俊と
し
き樹
さ
ん

当日の写真は、町公式イ
ンスタグラムにも掲載し
ています。

　久しぶりの再会に楽しいひととき。二十歳の節目を迎えた
皆さんは、これまで出会ったたくさんの人への感謝を胸に、
気持ち新たにそれぞれの未来へ歩き始めました。

　
本
山 

大ひ
ろ
た
か空

さ
ん

問　生涯学習課 生涯学習係　
　　　　　　　　　　☎0965-52-5860
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ま ち の ト ピ ッ ク ス

12/16　ミニ門松作りを体験

氷川町青少年育成町民会議主催のミニ門松づくり
体験がすぱーく竜北で行われ、18人が参加しま
した。体験ではまず門松についての歴史などを学
習。その後、子どもたちは民生委員や老人クラブ
連合会の会員と一緒にミニ門松を飾り付け、オリ
ジナルの門松を完成させました。

12/17　体も頭も使って楽しくモルック

氷川町スポーツ推進委員協議会主催の第4回氷川
町モルック大会が開かれ、38人が参加しました。
参加者はそれぞれに戦術を考えながら、時折見ら
れるコミカルなプレーに大きな笑いが起きること
も。真剣勝負の中にも和やかな雰囲気に包まれた
大会となりました。

11/29　清流氷川を守る　県への要望活動

氷川町と八代市で構成する清流氷川流水対策協議
会が県南広域本部を訪れ、二級河川氷川への要望
活動を行いました。今回は主に雑木や雑草の撤去、
堆積土砂の除去、堤防や護岸の補修整備などを要
望。県の担当者から現状の維持管理についての説
明を受けたほか、氷川ダムの管理、鳥害被害など
についても意見を交わしました。

12/17　八代・天草シーライン構想実現へ

松島総合センターアロマ（上天草市）で、八代・
天草シーライン構想推進大会が行われました。蒲
島県知事をはじめ、地元関係者など約350人が一
堂に介し、構想実現に向け機運を高めました。
シーラインとは八代外港と上天草市松島町を8.8
キロの橋で繋ぐ構想で、産業、観光、災害時など、
多方面での経済効果が期待されています。

12/21 大きな門松に願いを込めて

CS委員と地域住民有志による毎年恒例の門松づ
くりが行われ、宮原小学校の正門前に大きな門松
が飾られました。この取り組みも今年で6回目。
当初は学校の玄関に小さな門松を飾っていました
が、正門の改築を機にこの大きさとなりました。
一番高い竹の高さは2メートル50センチ。「子ど
もたちがニコニコするように」との願いが込めら
れています。

12/14 自分の町は自分で守る

安心安全な町の実現のため、町主催の氷川町安心
安全パトロール推進大会が役場駐車場で開催され
ました。当日は、交通指導員、少年補導員、鹿島
パトロール隊のほか、八代警察署、八代地区防犯
協会など町内の防犯・交通団体が集結。県警音楽
隊や慈光保育園園児による宮原太鼓の演奏のあと、
町内のパトロールを実施しました。

八代市

八代城主を務めた松井家に江戸時代から伝わる雛
人形や、本町商店街のおかみさん手作りのお雛作
品などが市内各所に展示されます。
日時　2月10日㊏～3月3日㊐
※時間や場所など詳しくは、イベント
ホームページをご確認ください。
問　城下町「やつしろ」のお雛祭り実行委員会事
務局　☎0965-37-8005

■城下町「やつしろ」のお雛祭り
本展では「こころ」や「ばら」など感情に寄せた
作品を特集展示します。また、季節の常設展では
「椿」や「福寿草」など冬をテーマとした草花の
詩画作品を紹介しています。
期間　3月10日㊐まで　場所　星野富弘美術館
（祝日を除く第2・4月曜日は休館）
開館時間　9時～17時
問　星野富弘美術館　☎0966-86-1600

■特別展「こころ」／季節の常設展「冬」

芦北町

定住自立圏イベント情報

まちの情報は、ホームページやSNSでも発信しています
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お知らせ

スポーツ安全保険の令和6年度加入受付が３月か
ら始まります。活動中の万一のケガや賠償責任に
備え、スポーツ活動、ボランティア活動、地域活
動、レクレーション活動など、4人以上のグルー
プで加入できます。保険の内容など詳しくは公益
財団法人スポーツ安全協会のホームページをご確
認ください。

スポーツ安全保険に
加入しましょう

問　生涯学習課 社会体育係
☎0965-52-5860

大会当日は、長時間にわたり交通規制を行うため、
コース沿線以外の道路でも渋滞が予想されます。
熊本市方面へ出かける際は、公共交通機関の利用
をお願いします。

2月18日 熊本城マラソン開催
交通規制とノーマイカーデーに
ご協力ください

問　熊本城マラソン実行委員会事務局
☎096-328-2373

募集

令和6年度の学校給食で使用する食品や調味料の
納入業者を募集します。提出書類がありますので、
詳しくはお問い合わせください。
参加資格　営業許可証を有すること
受付期間　2月6日㊋～13日㊋　8時30分～16時
受付先　氷川町学校給食共同調理場
※希望者多数の場合は、審査により決定します。

問　学校教育課 学校給食係　
☎0965-52-6202

学校給食用物資納入業者

4月1日から町内の可燃ごみを八代市環境センター
で焼却処理することに伴い、収集運搬の費用が増
加するため、町指定ごみ袋を1枚あたり10円値上
げします。ご理解くださいますようお願いします。

問　町民課 戸籍環境係　☎0965-52-5851

町指定ごみ袋の価格改定

ごみ袋の種類
（20枚入）

３月末まで
（消費税込み）

４月1日から
（消費税込み）

大45ℓ 600円 800円
中30ℓ 400円 600円
小20ℓ 300円 500円

経済的な理由でお困りの保護者に対して、就学に
必要な学用品費・修学旅行費・学校給食費などの
一部を援助します。
対象　町に住民登録があり、教育委員会が定める
基準により経済的な理由で就学困難と認められる
児童生徒の保護者（収入や所得額などをもとに審
査します。）
申込方法　各学校に申請希望を伝え、申請書類を
受け取ってください。（令和5年度に援助を受け
ている場合も新たに申請が必要です。）
申込期間　各学校から配布のチラシをご確認くだ
さい。

問　学校教育課 学校教育係　
☎0965-52-5859

令和6年度公立小中学生の就学援助制度

※ごみ収集日に毎回ごみ袋1枚ずつ使用する世帯
は年間1,050円程度負担が増えることになります。

■第27回九州高等学校新人柔道大会 ■第103回全国高校ラグビー大会

■第5回九州女子小・中学生軟式野球大会

■第42回九州ブロック専門学校
体育大会福岡大会（フットサル）

■第21回王貞治杯九州学童軟式野球大会

一美 杏
あ ん な

奈 さん

小田 悠
ゆ う は

葉 さん

中島 祥
しょうたろう

太郎 さん

髙山 愛
あ い り

里 さん 山本 百
も も か

日花 さん

陳野 唄
は い り

里 さん

平山 愛
ら い と

彪 さん

　（新村北）
氷川中学校 3年

　（高塚）
竜北中学校 3年

　（有佐）
氷川中学校 2年

　　　（柳の江）

（反甫）　竜北東小学校 5年

全国大会等出場者紹介

■第37回全国都道府県対抗中学
バレーボール大会

　（有佐）
熊本西高等学校

 2年

（西網道）
九州学院高等学校

2年

佐々木 賢
けん

 さん
（中大野）

九州学院高等学校
3年

九州中央リハビリテーション学院 2年

東瀬 泰
たいせい

征 さん
（西網道）竜北西部小学校 4年

東瀬 瑛
えいすけ

祐 さん

窪田 琉
りゅうが

雅さん

武本 大
ひ ろ き

希さん

古里 蒼
そ う た ろ う

太郎 さん

窪田 晃
こ う が

雅 さん

武本 和
か ず は

絆 さん

献血に
ご協力を
お願いします

・9時30分～11時30分
・12時45分～16時

尊い命を救うため、ご協力をお願いします。

その他の大会など
で頑張る皆さん

■熊日学生音楽コンクール本選

下川 明
め い さ

紗 さん　（島地）
　竜北中学校 2年

下川 愛
あ い か

加 さん　（島地）
　熊本中央高等学校 1年

独唱中学生の部　奨励賞

独唱高校生の部　優良賞

■令和5年 熊日学童オリンピック大会

西村 陸
りく

 さん
宮原小学校 4年

　共通走高跳2位 　（新村南）

2月22日㊍
氷川町健康センター

（西網道）竜北西部小学校 5年

（下宮）　宮原小学校 4年

（下宮）　宮原小学校 4年

（新村南）宮原小学校 4年

（下宮）　宮原小学校 6年

（下宮）　宮原小学校 6年

八代ジュニアスターズ
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宮原地区
河原・法道寺・高野道地区

申告相談日程

●マイナンバーを確認できるもの（マイナンバーカードなど）　●本人確認書類（運転免許証など）
●次の収入などに応じた必要書類

申告相談が始まります
問　税務課 住民税係    ☎0965-52-5853

2月16日㊎～29日㊍
氷川町公民館 多目的ホール

竜北地区
（河原・法道寺・高野道地区を除く）

3月4日㊊～15日㊎
氷川町文化センター 講堂

申告に必要なもの

申告が必要な人

令和6年1月1日現在、氷川町に住民登録している人

収入や控除の種類 必要な書類

収入

給与所得、公的年金所得 源泉徴収票（原本）など

事業所得（農業、営業、不動産） 収支内訳書（昨年住民税申告した人には事前に送付済み）

雑所得、一時所得 収入や経費が分かるもの（支払調書、支払証明証など）

控除

医療費控除 医療費控除明細書、医療費通知

社会保険料控除 国民健康保険税や介護保険料の納付証明書など

生命保険料控除、地震保険料控除 控除額証明書

障害者控除 身体障害者手帳、障害者控除対象者認定書など

寄附金控除 寄附金受領証明書

申告相談の
事前予約ができます！

※枠には限りがあります

今年も税の申告時期となりました。申告が必要な人は、
早めに準備し、期間内に申告をお願いします。

・収入がない人、非課税収入（障害年金、遺族年金など）のみの人も申告が必要です。
・各地区の相談日・時間など、詳しくは広報ひかわ1月号の折り込みチラシまたは町ホームページ
　からご確認ください。
・確定申告書などの様式は送付しません。税務課または宮原振興局で事前に受け取ってください。

ご確認ください

八代税務署からのお知らせ 問　八代税務署    ☎0965-32-3141

●e-TAXによるネット申告が便利です

確定申告書は、パソコンやスマートフォン、タブレットなどから国税庁
ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用して作成し、自宅か
らe-TAXによる送信または印刷して郵送で提出することができます。

●申告相談日程
2月16日㊎～3月15日㊎　9時～16時　　八代税務署３階
※混雑緩和のため入場には入場整理券が必要です。国税庁ホームページ
「確定申告特集」を確認してください。

確定申告特集

e-TAX

●確定申告納付期限

所得税・復興税特別所得税・贈与税

口座振替は4月23日㊋に引き落とし

消費税・地方消費税（個人事業者）

口座振替は4月30日㊋に引き落とし

３月24日は熊本県知事選挙です
問　氷川町選挙管理委員会（総務課内）    ☎0965-52-7111

今回一部の投票所の場所が変わります！（対象地区：吉本・高塚・迫・笹尾・北川）

ウォーキングセンター　　➡　　竜北東小学校体育館

投票日当日 3月24日㊐　7時～19時
入場券記載の投票所で

期日前投票 3月8日㊎～23日㊏　8時30分～20時
氷川町役場または宮原振興局で

同日竜北公園で氷川まつりが開催予定のため、変更となります。
ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。

消費者行政に関する意思表明を行いました
問　総務課 生活安全係    ☎0965-52-7111

　氷川町では、複雑・多様化する消費者問題に適切に対応
するため、今後も八代市等との広域連携を推進し、八代市
消費生活センターを活性化した相談体制の一層の充実を図
ってまいります。そして、町民の皆様が被害に遭わないよ
う、中高生や高齢者を対象とした啓発を強化するなど、安
全で安心して暮らせるまちづくりを目指して、消費者行政
に持続的に取り組んでまいります。

令和5年12月28日　氷川町長　藤本 一臣

3月15日㊎ 4月1日㊊

※贈与税を除く。
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スクールニューススクールニュース

氷川っ子

各校の「氷川っ子」の取り組みを紹介します。

問　氷川町地域学校協働本部（生涯学習課内）　☎0965-52-5860

　12月の宮原小学校5年生の調理実習「ご飯と味噌汁」、竜

北西部小学校5年生のミシンでの「ナップサック作り」、竜

北中学校2年生の調理実習「煮込みハンバーグ」では、地域

学校協働本部から婦人会や地域住民の方に協力を依頼し、ど

れもがスムーズに行うことができました。地域の方からは、

「元気をもらったよ」「楽しかった」などの声をいただきま

した。

家庭科の調理実習や裁縫に地域のサポーター大活躍

　3月8日に学舎を卒業する中学3年生。一人ひとりが自信をもって輝きながら夢に向かって進ん

でいけるようCS委員も一緒に願い応援してきました。CS委員をはじめ多くの人に入試の面接練習

も手伝っていただきました。中学生にメッセージを送る「ようこそ先輩」では、CS委員や高校生

などの先輩の声に耳を傾け、夢に向かい決意する中学生の姿が見られました。

　子どもたちは、地域の中でさまざまなことを学び成長しています。より多くの地域の人と触れ

合い、憧れる大人とたくさん出会って欲しいと思っています。コミュニティ・スクールで育った

子どもたちが、ふるさと氷川の宝との出会いを糧に、たくさんの経験を活かし、次のステージで

も活躍し繋がっていってくれることを願っています。

15の春を輝かせる後輩たちのために

コミュニティ・スクールだよりコミュニティ・スクールだより

地域学校協働本部だより地域学校協働本部だより

問　氷川町小中学校コミュニティ・スクール連携協議会事務局（学校教育課内）　☎0965-52-5859

竜北西部小

　12月12日に「創立150周年を祝う会」を開催しま

した。全校合唱で幕を開け、6年生が「過去、現在、

そして未来～受け継がれてきたバトン～」と題して、

本校の150年の歩み、そして200周年への思いを発表

してくれました。ご来場くださった来賓や地域の

方々などから、多くの賞賛をいただきました。これ

からも本校の伝統と文化を大切にしながら「地域と

ともにある学校づくり」を推進してまいります。

　12月の2年生の家庭科の時間に、下鹿島婦人会を

はじめ地域の方を調理実習の先生としてお願いして

「煮込みハンバーグ」を作りました。2年生は、“地

域の先生方”のアドバイスをしっかりと聞きながら、

楽しく・丁寧に慣れない調理を進めていました。見

た目も味も、びっくりするほど上手に出来上がって

いました！

竜北東小

　12月9日持久走大会が行われました。練習でもた

くさんの保護者の方々・地域の方々に見守られ、安

心して走ることができました。子どもたちはたくさ

んの声援に背中を押され、いつも以上の力を発揮す

ることができていました。最後まで力いっぱい足を

踏み出して走る姿に、とても大きな成長を感じまし

た。

氷川中

　素晴らしいハーモニーで会場を感動させた3年生

が金賞だった合唱コンクールや人権講話、2年生が

新しいリーダーとなる生徒会役員改選など12月も多

くの学びがありました。1年生は農業体験活動を地

域の農家の方や氷川町地域学校協働活動の協力で実

施しました。2年生は沖縄への修学旅行で独特の歴

史や文化、自然を肌で感じました。「ヌチドゥタカ

ラ（命こそ宝）」を心に刻みました。

宮原小

自分の経験をもとに、夢や出会い

について語る竜北中CS委員

受験や高校生活についてアドバイ

スする氷川中学校卒業生

「地域の人みんなが応援団」とエ

ールを送る竜北中CS委員

　12月9日、校内持久走大会がありました。保護者、

コース見守りをしていただいた民生児童委員の方々

の応援で、参加者全員が最後まで走り抜けました。

大会当日は、走るコースの要所に「農の花」の皆さ

んによる草花、農産物、色とりどり風船等の「応援

オブジェ」が登場。子どもたちも「やる気・ゆう気

・根気」を発揮し、記録更新できた子も多かったで

す。ご協力、ありがとうございました。

竜北中

「地域の力を借りて」家庭科調理実習

あなたが主役！力走した竜西っ子

大きく踏み出す一歩　持久走大会

祝！創立150周年

今年の集大成！そして令和６年へ！

　12月13日に氷川中の全学年で、地域の皆さんのご指導の下、

書初め展の課題に取り組みました。どの学年の課題も行書の

ため、画と画をどのようにつなげるかが難しいところです。

子どもたちは書き方が分からないところを尋ねながら、熱心

に取り組んでいました。清書には、地域の方に書いていただ

いたお手本を見ながら、名前を書きました。1月の書初めの

日にもお世話になりました。

行書に挑戦

広報ひかわ 2024年 2月号13 12Hikawa Town Public Relations



けんこうだより 問　町民課 保健予防係（健康センター）　☎0965-52-7154

巷
ちまた

でよく聞く短
た ん さ

鎖脂肪酸って何？？？

立神峡だより 　　問　立神峡公園管理棟　☎0965-62-1543（火曜定休）

　毎年恒例となっている大空町からの生徒の受け入れを、立神峡
公園でも実施しました。羽田空港での事故の影響が予想されまし
たが、無事スケジュール通りに公園に到着。龍神橋の吊り橋を渡
る時には、ビクビクしたり歓声を上げたりと大盛り上がりでした。
管理棟に到着後は、テレビで放送された氷川町や立神峡の概要を
伝える番組を見てもらいました。その後、この日のために残して
いたデコポンの収穫体験を実施。木になっているミカンを見たの

　最近は報道関係の取材が多く、今回は氷川町で大活躍している
「火劇屋」さんの取材。火を使うパフォーマンスのために、火の
広場が最適のことで、快く受け入れました。ラジオ放送でその現
状を表現するのはなかなか大変だとは思いましたが、たまたま宿
泊していた子どもたちの歓声が聞こえる中であったため、臨場感
があり、ラジオを聞いてる人にも良く伝わったのではないかと思
います。氷川町を盛り上げてくれる人たちがもっと増えることを
期待したいと思います。

　正月が明けると、正月の飾りつけのしめ縄などを燃やし、鬼火
だきとも呼ばれ無病息災を願う、どんどやが行われますが、最近
ではこれらの伝統行事も無くなりつつあるのが現状です。毎年、
竹を取りに来る地区があるので、喜んで提供しています。公園に
とっても、整備の手間が省け、きれいになるためにお互い助かる
次第です。竹林の整備を進め、面積も半分になるほど駆除してき
ましたが、旺盛な竹はそれでも毎年生えてきます。他の地区でも
欲しいとのことであればぜひ連絡ください。

　公園内で伐採したクヌギの木々を、シイタケの駒打ちにしたり、
薪ストーブの薪にしたりしたい人に無料で差し上げます。今まで
は、処分した木を有効活用して薪などにして販売していました。
また、処分費用が高いため公園側で受け入れていましたが、景観
が悪いとの指摘がありましたので処分することにしました。

第15回ふれあいスタディin氷川で大空町生徒を受け入れ

RKKラジオのミミー号が取材　昨年に続き2回目

正月恒例のどんどやの竹を提供しました

伐採したクヌギの木や丸太を無料で差し上げます

　皆さん短鎖脂肪酸という言葉は聞いたことがありますか？短鎖
脂肪酸は私たちにとても良い効果をもたらしてくれます。例えば、
痩せたいけどなかなか食欲が抑えられないことはありませんか？
そんな時、短鎖脂肪酸が体にいると食欲を抑える働きをしてくれ
ます。結果として短鎖脂肪酸は肥満の予防、解消に役立ってくれ
るのです。他にも短鎖脂肪酸は、腸内環境を改善したり、抗炎症
作用もあったりと何役もこなしてくれるのです。凄いですね短鎖
脂肪酸。　

食
欲

短鎖脂肪酸

食欲を抑える短鎖脂肪酸

短鎖脂肪酸はどうしたらできるの？

　短鎖脂肪酸は私たちの腸内にある善玉菌が生成してくれます。そのため、腸内の善玉菌が活発に働
けるようエサを与えることが大事です。逆をいうと、腸内に善玉菌がいてもエサが無ければ短鎖脂肪
酸は作られません。善玉菌のエサになるのが野菜などに含まれる食物繊維です。特に水溶性の食物繊
維（ブロッコリー、ほうれん草、オクラなど緑の濃い野菜）は短鎖脂肪酸を作りやすいので積極的に
食べると良いですね。

食べる食物繊維

野菜

きのこ

海藻

腸
に
届
く

善玉菌 短鎖脂肪酸

免疫機構の調整

食欲の抑制

抗炎症作用

腸内環境の保護

血糖コントロール

代謝する

冷凍ほうれん草ともやしを耐
熱容器に入れ電子レンジで
（600ｗで5分）チンする

好きな味で味付けする
（オススメはポン酢）

ちくわを入れるとおいしいの
で、ハサミで切って入れる

は初めてとのことで、子どもたちは興奮した様子で収穫していました。河原では火打石も体験。石を
嗅ぐと火薬のにおいがするため、こちらもとても楽しんでもらえたようです。これらの体験を通して、
氷川町の子どもたちともすっかり打ち解けた様子でした。
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　暦の上では冬が終わり、春に向かって季節は移っていきます。
ただ「三寒四温」といわれるように寒さはもう少し続きますが、
図書館には、心があたたかくなる内容の本がたくさんあります。
　読書に親しみ、暖かい春を待ちましょう。

卯月から弥生までの、季節を味わう
自然の食べ物や、暮しをつづった
エッセイ。心ゆたかに暮らす知恵が
詰まった１冊です。糸さんの季節を
楽しむ料理のレシピ付き。

おすすめ図書
「糸暦」　　小川　糸

新着図書紹介
一般書　夜明けのはざま／町田 そのこ
　　　　百鬼園事件帖／三上 延
　　　　モヤ対談／花田 菜々子
　　　　桃井的ことば／桃井 かおり

八火図書館

問　八火図書館　☎0965-62-3489

　町内の小中学生が、心のきずなを深め、いじめを許さない学
校・学級づくりに対する意識を高めるために考えた標語を紹介
します。人権尊重の視点に立ったまちづくりを推進する上での
啓発として期待できる作品です。

テーマ　水俣病患者家族に生まれて
　　　　杉本肇さん
日　時　2月13日 ㊋ 13時30分～
場　所　氷川町文化センター講堂

今月の人権学習 web 講座

問　生涯学習課　☎0965-52-5860
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投稿先  〒869-4814　氷川町島地642番地　企画財政課宛（毎月5日必着）
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短　

歌

俳　

句

毎月11日は人権を確かめあう日

自宅で簡単にできるストレッチを

健康教室で活躍する介護予防サ

ポーターが紹介します。

椅子に浅く座り背もたれに背中をつけ

ます（背中が丸まらないように注意）

膝を両手で抱え胸の方へ引き寄せ 30 秒キープ

１
顔は斜め上方向を見ましょう

左右を入れ替えて反対も 30 秒キープ 2

足が曲がりにくい人は

太ももの裏を持っても

大丈夫です！

健康教室参加者募集中！
年齢や運動レベルに応じた教室を開催しています。

お気軽にお問い合わせください。 問　福祉課 介護保険係 ☎ 0965-52-5852

今月のサポーター　

   野崎 左
さ ち こ

智子さん

         （北川）

本まつりは、八火先生（故・光永星郎氏）の命日である 2 月 20 日前後に、八火精神の継
承と町民の読書活動の推進を図ることを目的に毎年開催しています。今年は読書感想文・感
想画入賞者などの表彰のほか、「The ちゃぶ台」の音楽朗読劇などもあります。たくさんの
ご参加をお待ちしています。

児童書　ようかいサッカー／聞かせ屋。けいたろう
　　　　よるよ／コジヤジコ
　　　　雪だるまルートヴィッヒのねがいごと
　　　　　　　　　　　　　／レーロ・トゥンガル
　　　　こらしめじぞう／村上 しいこ

※股関節や膝関節の手術をしている人はこの運動は控えてください

【
熊
本
県
教
育
委
員
会
　
奨
励
賞
】

本まつり

第 50 回

だ
ま
っ
て
い
た
ら
　
た
の
し
く
な
い
よ
　
こ
え
か
け
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
宮
原
小
3
年
　
　
　
北
村
　
舷げ
ん
さ
ん

ご
め
ん
な
さ
い
　
す
な
お
な
気
持
ち
　
わ
す
れ
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
竜
北
西
部
小
5
年
　
河
野
　
眞ま

こ子
さ
ん

あ
り
が
と
う
　
君
の
言
葉
で
　
変
わ
っ
た
ん
だ

　
　
　
　
　
　
　
　
竜
北
東
小
6
年
　
　
宮
村
　
渉わ
た
るさ
ん

大
切
だ
　
い
じ
め
防
止
は
　
団
体
戦
　
　

み
ん
な
の
笑
顔
　
み
ん
な
で
守
ろ
う
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
竜
北
中
3
年
　
　
　
山
本
　
百も

も

か
日
花
さ
ん

十
人
十
色
　
そ
れ
は
個
性
だ
　
わ
た
し
は
私

　
　
　
　
　
　
　
　
氷
川
中
3
年
　
　
　
野
田
　
陽ひ
な
た詩
さ
ん

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？
　
わ
た
し
が
い
っ
し
ょ
に
　
い
て
あ
げ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
竜
北
西
部
小
1
年
　
岩
﨑
　
彩さ

な七
さ
ん

【
各
学
校
の
子
ど
も
た
ち
の
作
品
】

日時　２月3日㊏ 14時～（13時30分～受付開始）　場所　氷川町公民館（多目的ホール）
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日 病 院 名 電　話

4日㊐ 福田外科・整形外科クリニック 52-0840

11日㊐ 松本医院 52-0330

12日㊊

武内外科胃腸科医院
宮城循環器内科
★まごころ薬局
★エビス薬局 千丁店
★八代薬剤師会センター薬局

52-7811
46-0007
43-8050
62-8448
62-8762

18日㊐ 上村整形外科医院 62-3377

23日㊎
ひかわ医院
よかと整形外科リウマチクリニック
★八代薬剤師会センター薬局

62-8139
46-8110
62-8762

25日㊐
黒田耳鼻咽喉科医院
★まつした鏡薬局

52-8787
45-9936

1 木 福　認知症相談（要予約）　
　　14時／宮原福祉センター

２ 金
3 土 生　八火図書館本まつり　14時／氷川町公民館

4 日 生　町民体育祭冬季大会　8時30分／竜北グラ
　　ウンド、竜北体育センター、宮原体育館

5 月
6 火
7 水
8 木
9 金 農地　農業委員会総会　13時30分／災害対策室
10 土

11 日
建国記念の日
町　マイナンバーカード休日申請・交付日
　　9時～12時／町民課、宮原振興局

12 月 振替休日
13 火 税　住民税（特別徴収）納期限・口座振替日

14 水 総　消費生活相談（要予約）　
　　10時～17時／役場相談室

15 木

16 金

総　弁護士相談（要予約）　
　　13時30分～16時／竜北福祉センター
総　行政相談　
　　13時30分～15時30分／宮原福祉センター

17 土
18 日 町　資源物分別収集日（リサイクル）
19 月
20 火
21 水

22 木
農地　農地法関係申請締切
町　マイナンバーカード夜間申請・交付日
　　17時15分～19時／町民課、宮原振興局

23 金 天皇誕生日
町　可燃ごみの収集なし

24 土

25 日 生　氷川町公民館大会・人権啓発集会　
　　9時30分／氷川町文化センター

26 月 税　集合税口座振替日
27 火
28 水
29 木 税　集合税納期限

令和 6 年（2024 年）2 月カレンダー

日 健診名 対象者

20日㊋  3歳月児健診 R2.12～Ｒ3.1月生

27日㊋
 4カ月児健診 R5.10月生
 7カ月児健診 R5.7月生

乳幼児健診情報

休日当番医（市外局番 0965）

受付　12時30分～12時50分　会場　健康センター
問　町民課 保健予防係　☎0965-52-7154

★：当番薬局
　最新情報は「くまもと医療ナビ」
　でご確認ください

おしあわせに
届出日 夫 妻

12/5 中村　慶一
(高野道)

森　美咲希
(下鹿島)

1/1 岡村　樹
（若洲）

野村　彩絵
（宇城市）

くまもと医療ナビ▶

戸 籍 の 窓 口
死亡日 氏　名 行政区
12/2 櫨本　淳一 北鹿野
12/3 野村　ハスヱ 高野道
12/4 國岡　太 新村南
12/5 稲田　秀昭 東網道
12/6 坂口　誠一 若洲
12/10 大木田　ヨシエ 笹尾
12/10 福島　ソノエ 町
12/12 内田　アイ子 下宮
12/13 滝本　藤市 高塚
12/14 桑原　ユキヨ 高塚
12/16 星田　スミエ 立神
12/19 上野　累子 法道寺
12/23 増永　スミ 町
12/27 山本　君代 早尾南
12/28 橋本　サチ子 川上
12/28 山田　範光 笹尾
1/1 前田　愼一 西野津

人口・世帯（令和5年12月末現在)

やすらかに

問　町民課 戸籍環境係　☎0965-52-5851

すこやかに
出生日 氏　名 父 母 行政区
11/26 濵端　粋

すいせい

成 良英 瞳 下鹿島
12/15 米村　藍

らん

和也 愛美 中網道
12/21 久保田　紗

さ な

奈 慎吾 裕美 笹尾

人口

世帯

総数 10,944人 （－1）
男 5,028人 （＋1）
女 5,916人 （－2）

　　　　4,542世帯 （±0）

東海林 楓
ふうじゅ

珠くん（北鹿野）

令和5年2月24日生まれ
父 明さん　母 小愛さん

すくすく大きくなってるよ♡
いつもありがとう♡

ひかわ
の

アイドル

今月1歳になるお子さんを
紹介します！

３月で1歳になる
お子さんの写真は
こちらから▶

2月5日㊊締切

日
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号
(№

220)
まちのホットライン（市外局番0965）　　　　　　

総 務 課 行 政 係 ・ 生 活 安 全 係 52-7111
企 画 財 政 課 企 画 係 ・ 財 政 係 52-5850
税 務 課 　住民税係・資産税係・徴収係 52-5853

町 民 課
戸 籍 環 境 係 ・ 国 保 年 金 係 52-5851
保 健 予 防 係 52-7154

福 祉 課 福祉係・子育て支援係・介護保険係 52-5852
農 業 振 興 課 農 政 係 ・ 農 産 係 52-5854

農 地 課
整 備 係 52-5855
管 理 係 ( 農 業 委 員 会 ) 52-5861

建設下水道課
建 設 係 52-5856
住 宅 係 ・ 下 水 道 係 52-5862

地 域 振 興 課
総 合 窓 口 係 62-2311
地 域 振 興 係 62-2315

学 校 教 育 課
学 校 教 育 係 52-5859
学 校 給 食 係 52-6202

生 涯 学 習 課 生涯学習係・社会体育係 52-5860
議 会 事 務 局 事 務 局 52-5858
出 納 室 会 計 係 52-5857
八 代 生 活 環 境 事 務 組 合 62-2049
社 会 福 祉 協 議 会 52-5075
竜 北 福 祉 セ ン タ ー 52-5121

 宮原福祉センター・地域包括支援センター 62-3456
氷 川 町 公 民 館 62-3313

まちつくり酒屋ひなまつり展

月2 7 日（水） 月3 24日（日）～

まちつくり酒屋毎年恒例のひなまつり展を開催します。
寄贈されたおひなさまの段飾りや江戸時代から平成までの
おひなさまなど2,000体を展示。
皆さんにお会いできることを楽しみにお待ちしています。

10時～17時（月曜・祝日休館）

問　まちつくり酒屋　☎0965-53-5550

八代地域39店舗の飲食店が参加！（氷川町からは5店舗）

八代産トマトを使ったさまざまな絶品料理をお楽しみください。

スタンプラリーの詳細など詳しくは氷川町ホームページまで！


