
　３月27日から絵本週間が始まります。絵本週間は、童話作家
アンデルセンの誕生日である4月2日の前後2週間に設けられてい
ます。新年度を控えて慌ただしい時期ですが、ほんのひとときで
も、素敵な絵本とともに過ごしてみませんか？

誰もが知っているのに、現代人に
はハードルが高い源氏物語。全文
を原文で読み通すことは難しくて
も、1日に1文だから初心者でも
楽しめる。源氏物語が苦手な方も
これなら大丈夫、オススメです！

おすすめ図書

「1日1原文で楽しむ源氏物語365日」

新着図書紹介

一般書　余白の迷路／赤川	次郎
　　　　きこえる／道尾	秀介
　　　　人間標本／湊	かなえ
　　　　仕事のためには生きてない／安藤	祐介

問　八火図書館　☎0965-62-3489

テーマ　部落差別に学ぶ
講　師　上原	仁朗さん
日　時　3月11日	㊊	13時30分～
場　所　氷川町文化センター講堂

今月の人権学習 web 講座

問　生涯学習課　☎0965-52-5860
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素
人
が
読
ん
だ
限
り
で
は
、
「
処
刑
の
部
屋
」

は
風
俗
小
説
で
、
川
端
の
よ
う
な
詩
的
で
、
抒
情

的
で
、
神
秘
的
な
文
章
、
三
島
で
は
、
修
辞
に
富

ん
だ
絢
爛
豪
華
で
詩
的
文
体
、
あ
ふ
れ
る
唯
美
的

な
作
風
と
は
全
く
違
っ
た
も
の
で
、
三
島
が
語
る

よ
う
な
反
知
性
主
義
（
知
的
権
威
や
エ
リ
ー
ト
主
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に
対
し
て
懐
疑
的
な
立
場
を
と
る
主
義
・
思

想
）
を
感
じ
る
重
要
な
一
行
と
し
て
、
〈
こ
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が

夢
か
、
こ
ん
な
に
手
応
え
が
あ
る
じ
ゃ
ね
え
か
〉

と
い
う
主
人
公
・
克
己
の
言
葉
を
挙
げ
、
そ
の
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ひ
た
す
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引
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張
っ
て
い
く
肉
体
〉
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す
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克
己
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ら
の
行
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の
「
無
意
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」
を
要
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す
る
も
の
が
あ
り
、
克
己
は
〈
本
当

に
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分
の
や
り
た
い
こ
と
〉
を
や
ろ
う
と
す
る
が
、

そ
れ
が
何
で
あ
る
の
か
を
知
ら
な
い
状
況
に
自
ら

を
置
き
つ
づ
け
る
た
め
に
、
「
最
後
に
彼
が
縛
ら

れ
て
あ
ら
ゆ
る
行
動
を
剥は

く
だ
つ奪

さ
れ
る
成
行
」
は
、

い
か
に
も
そ
れ
を
象
徴
的
に
表
す
が
、
作
者
・
石

原
の
主
眼
は
そ
の
先
に
あ
る
と
三
島
は
説
明
し
つ

つ
、
「
抵
抗
も
責
任
も
モ
ラ
ル
も
持
た
な
い
行
為

が
、
肉
体
の
苦
痛
の
強
烈
な
内
的
感
覚
に
還
元
さ

れ
る
と
こ
ろ
に
、
一
篇
の
主
題
が
こ
も
っ
て
ゐ

る
」
と
し
、
そ
の
理
由
を
、
「
肉
体
の
苦
痛
の
究

極
は
、
（
彼
が
克
己
で
あ
っ
て
も
な
く
て
も
）
、

知
性
の
介
入
を
厳
然
と
拒
む
か
ら
」
だ
と
考
察
し

て
い
る
。
そ
し
て
、
苦
痛
が
「
厳
密
に
肉
体
的
な

も
の
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
に
、
「
克
己
が
今
ま

で
求
め
て
來
た
本
当
の
〈
無
意
味
〉
」
が
あ
り
、

「
ど
ん
な
野
放
図
な
行
動
に
も
平
然
と
無
意
味
を

見
て
ゐ
た
主
人
公
が
、
自
分
の
置
か
れ
た
究
極
の

無
意
味
の
中
に
、
意
味
を
見
出
そ
う
と
す
る
と
こ

ろ
で
こ
の
作
品
は
終
わ
る
」
と
論
じ
て
い
る
。

投稿先  〒869-4814　氷川町島地642番地　企画財政課宛（毎月5日必着）
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毎月11日は人権を確かめあう日

自宅で簡単にできるストレッチを

健康教室で活躍する介護予防サ

ポーターが紹介します。

椅子に座り左を向き、背筋を伸

ばします。右足は真っすぐ伸ば

し、左足は床につけます。

30 秒キープ
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背筋と足をしっかり伸ば

すことで、ストレッチの

効果が高まりますよ！

健康教室参加者募集中！
専門知識を持つスタッフが、年齢や身体の状態に応じて運動をサポートします！

お気軽にお問い合わせください。 問　福祉課 介護保険係 ☎ 0965-52-5852

今月のサポーター　

  峯村 トモ子 さん

         （上鹿島）

リサイクルフェアは3月1日(金)から

児童書　大ピンチずかん	２／鈴木	のりたけ
　　　　ごちそうごよみ／谷山	彩子
　　　　ポストがぽつん／北川	チハル
　　　　月さんとザザさん／角野	栄子

※股関節や膝関節の手術をしている人はこの運動は控えてください

左右を入れ替えます。

こちらも30秒キープします。

資源の有効活用を図るため、リサイクルフェアを
開催します。役目を終えた本や雑誌を、無償で皆
さんにお譲りします。
※2週間開催予定ですが無くなり次第終了します。

返却の
お願い

あなたの部屋に借りたまま返却期限
が過ぎている本はありませんか？返
し忘れがないか、確認してみてくだ
さい。休館日や時間外の場合は、入
口の返却ポストをご利用ください。

砂崎　良

　
１
月
１
日
に
石
川
県
能
登
半
島
で

大
き
な
地
震
が
起
き
、
甚
大
な
被
害

が
生
じ
ま
し
た
。
多
く
の
方
々
の
命

が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
ま
し
た
。
私
た

ち
も
熊
本
地
震
を
経
験
し
て
お
り
、

当
時
、
み
ん
な
で
助
け
合
い
、
励
ま

し
あ
い
「
共
助
」
の
気
持
ち
を
最
大

限
に
し
て
乗
り
切
っ
て
き
ま
し
た
。

　
災
害
は
前
触
れ
な
く
起
き
ま
す
。

日
頃
か
ら
、
家
族
や
地
域
で
情
報
交

換
を
行
い
、
対
応
策
を
考
え
、
人
命

を
第
一
に
、
そ
し
て
、
支
援
を
要
す

る
方
々
へ
の
配
慮
を
持
っ
た
対
応
な

ど
、
人
権
に
配
慮
し
た
行
動
や
接
し

方
を
想
定
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
遠
い
地
で
は
あ
り
ま
す
が
、
私
た

ち
か
ら
の
励
ま
し
の
気
持
ち
と
復
興

に
向
け
て
の
祈
り
を
届
け
ま
し
ょ
う
。

　
◆
詩
の
紹
介

　
子
ど
も
の
人
権
の
視
点
か
ら
、
ア

メ
リ
カ
の
女
性
教
育
家
ド
ロ
シ
ー
・

ロ
ー
・
ノ
ル
ト
博
士
の
「
子
は
親
の

鏡
」
（
石
井
千
春
訳
）
と
い
う
詩
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　
励
ま
し
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、

　
自
信
を
持
つ
よ
う
に
な
る

　
愛
し
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、

　
人
を
愛
す
る
こ
と
を
学
ぶ

　
認
め
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、

　
自
分
が
好
き
に
な
る

　
分
か
ち
合
う
こ
と
を
教
え
れ
ば
、

　
子
ど
も
は
、
思
い
や
り
を
学
ぶ

子
ど
も
は
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
の
中
で

成
長
し
ま
す
。
子
ど
も
の
人
権
を
守

る
う
え
で
も
大
人
は
真
剣
に
な
り
、

子
ど
も
を
見
守
り
ま
し
ょ
う
。
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