
問　生涯学習課　☎0965-52-5860

生きがいを感じられるあたたかい町
人権が尊重され、　

４
月
は
新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
で

す
。
新
し
い
環
境
の
も
と
で
出
会

い
が
始
ま
り
ま
す
。
な
ん
と
な
く

ド
キ
ド
キ
し
ま
す
ね
。
そ
ん
な
時

は
あ
い
さ
つ
か
ら
始
め
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
・
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す

　
・
い
っ
て
き
ま
す

　
・
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い

　
・
た
だ
い
ま

　
・
お
か
え
り
な
さ
い

　
・
お
つ
か
れ
さ
ま
で
す

　
・
ご
く
ろ
う
さ
ま
で
す

表
現
の
仕
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
困
っ
た
ら
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
誰
か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
「
桃
色
の
ク
レ
ヨ
ン
」

と
い
う
人
権
啓
発
動
画
を
視
聴
し

ま
し
た
。
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち

と
し
っ
か
り
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
取
り
、
互
い
に
理
解
を
深

め
共
存
し
て
い
こ
う
と
い
う
内
容

で
し
た
。

　
そ
の
後
、
勾
玉
づ
く
り
を
行
い

ま
し
た
。
古
代
の
歴
史
を
持
つ
氷

川
町
。
受
け
継
が
れ
る
勾
玉
づ
く

り
で
す
。

第
10
回
子
ど
も
人
権
教
室

　４月23日から5月12日までは「こどもの読書週間」です。66回目とな
る今年の標語は「ひらいてワクワク	めくってドキドキ｣。大人が子どもに
本を手渡す週間とも言われているこの機会に、ぜひ家族で一緒に読書
を考え、読書を楽しんでいませんか？

☎0965-62-3489

家族だから伝わらない想いがある。補導委託
という制度で非行少年を預かることになった
不器用な父と子の成長を描いた傑作家族小説。

風に立つ　柚月	裕子
おすすめ図書

一般書

ひげがながすぎるねこ
北澤	平祐

おねえちゃんていいなぁ。
くすのき	しげのり

おやすみまくら　　　　斉藤	倫
センニンじいさん しゅぎょうちゅう！

横田	明子

新着図書紹介

2024年本屋大賞ノミネート10作品

ラストエンペラー 楡	周平
ひとっこひとり 東	直子
きらん風月 永井	紗耶子
よかん日和 イモト	アヤコ

本屋大賞発表の
４月10日が
待ち遠しいですね！

児童書

・黄色い家　川上	未映子　
・君が手にするはずだった黄金について  小川	哲
・水車小屋のネネ　津村	記久子　
・スピノザの診察室　夏川	草介
・存在のすべてを　塩田	武士　　
・成瀬は天下を取りにいく　宮島	未奈
・放課後ミステリークラブ1 金魚の泳ぐプール事件　知念	実希人
・星を編む　凪良	ゆう　　
・リカバリー・カバヒコ　青山	美智子
・レーエンデ国物語(1)　多崎	礼

資
料
館
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史
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（
若
洲
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4
年
生
が

　
　

 

社
会
科
見
学
の
後
に
一
句

自宅で簡単にできるストレッチを

健康教室で活躍する介護予防サ

ポーターが紹介します。

足首をしっかり固定して10回ずつ

左右に回します。※足を上げにくい

人は無理に行わないでください。
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専門知識を持つスタッフが、年齢や身体の状態に応じて運動をサポートします！

お気軽にお問い合わせください。 問　福祉課 介護保険係 ☎ 0965-52-5852

床に敷いたタオルを引き寄せます。

10回を2～3セットが目安です。

「
処
刑
の
部
屋
＝
Ｘ
」法

道
寺　

本
田　

花
風

不
知
火
の
海
を
越
え
来
る
春
風
に

哀か
な

し
き
女ひ

と

は
和な

ご

み
け
る
か
な
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屋
敷
あ
と
し
だ
れ
紅
梅
花
盛
ん

花
火
の
ご
と
し
七
重
に
八
重
に

　
　
　
　
　

 　

西
野
津　

古
崎　

ス
エ
ノ

遅
霜
の
朝
日
の
輝
き
宝
石
に

静
け
き
朝
の
今
日
の
始
ま
る

　
　
　
　
　

 　

西
野
津　

古
崎　

栄
子

山
桜
は
氷
川
町
の
花
さ
く
ら
よ
り

先
を
走
る
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の
様

　
　
　
　
　

 　

西
上
宮　

廣
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小
亀

蕾
つ
ぼ
み

解と

く
父
の
形
見
の
肥
後
椿

　
　
　
　
　

 　

北
野
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井
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道
寛

毘
沙
門
天
に
ら
ん
で
守
る
若
葉
ど
き

　
　
　
　
　

 　

西
野
津　

古
崎　

ス
エ
ノ

寒
明
け
の
影
は
雲
に
も
庭
木
に
も　

　
　
　
　
　

 　

西
野
津　

古
崎　

栄
子

鉢
植
え
の
万
年
青
の
葉
を
撫
で
元
気
貰
う

　
　
　
　
　

 　

西
上
宮　

廣
瀬　

小
亀

　

こ
の
解
説
は
「
処
刑
の
部
屋
」
を
論
じ
る
上
に

避
け
て
通
る
こ
と
は
で
き
な
い
作
品
の
主
題
が
語

ら
れ
て
い
る
が
、
し
か
し
、
時
代
を
捉
え
た
斬
新

な
作
品
で
は
あ
ろ
う
が
、
三
島
が
理
解
し
て
い
る

ほ
ど
の
文
学
的
評
価
を
理
解
す
る
こ
と
は
、
一
般

の
読
者
に
と
っ
て
は
無
理
難
題
で
あ
る
。
こ
の
評

論
も
三
島
の
世
界
観
だ
か
ら
見
え
る
も
の
で
、
彼

以
外
に
「
処
刑
の
部
屋
」
を
こ
の
よ
う
な
感
覚
で

読
み
解
く
こ
と
が
出
来
る
人
物
が
果
た
し
て
他
に

い
る
の
だ
ろ
う
か
と
懐
疑
で
あ
る
。
も
う
少
し

「
処
刑
の
部
屋
」
の
視
点
を
見
出
す
た
め
に
、
三

島
の
見
識
を
以
下
に
綴
る
。

　

だ
か
ら
こ
の
死
苦
は
、
彼
自
身
の
必
然
的
帰
結

で
あ
り
、
彼
が
自
ら
求
め
た
も
の
な
の
だ
。
克
己

の
言
ひ
た
い
こ
と
は
、
肉
体
に
は
か
う
し
た
自
己

放
棄
が
可
能
で
あ
る
の
に
、
知
性
に
は
そ
れ
が
不

可
能
で
は
な
い
か
、
と
い
ふ
嘲
笑
的
思
想
で
あ
ろ

う
。
皮
肉
な
こ
と
に
、
こ
れ
は
又
、
多
く
の
宗
教

家
、
肉
体
的
苦
行
者
が
内
に
抱
い
て
ゐ
る
嘲
笑
的

信
念
と
同
じ
も
の
で
あ
る
。
肉
体
は
知
性
よ
り
も
、

逆
説
的
到
達
が
可
能
で
あ
る
。
何
故
な
ら
肉
体
に

は
歴
然
た
る
苦
痛
が
そ
な
は
り
、
破
壊
さ
れ
易
く
、

滅
び
易
い
か
ら
だ
。
か
く
て
あ
ら
ゆ
る
行
動
主
義

の
内
に
は
肉
体
主
義
が
あ
り
、
更
に
そ
の
内
に
は
、

強
烈
な
力
の
信
仰
の
外
見
に
も
か
か
は
ら
ず
、

「
脆も

ろ

さ
」
へ
の
信
仰
が
あ
る
。
脆
さ
こ
そ
、
強
大

な
知
性
に
十
分
拮
抗
し
う
る
力
の
根
拠
で
あ
り
、

又
同
時
に
行
動
主
義
や
肉
体
主
義
に
ま
と
は
り
つ

い
て
離
れ
ぬ
リ
リ
シ
ズ
ム
（
抒
情
性
）
の
泉
な
の

だ
。
石
原
氏
の
共
感
が
、
い
つ
も
挫
折
す
る
肉
体

的
力
、
私
刑
さ
れ
る
学
生
、
敗
北
す
る
拳
闘
家
へ

向
か
ふ
の
は
偶
然
で
は
な
い
。

投稿先  〒869-4814　氷川町島地642番地　企画財政課宛（毎月5日必着）
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短　

歌

俳　

句

足と手の指はしっかり組みます。

指先だけではなく、土踏まずまで

使って引き寄せてみましょう。

今月のサポーター　畑野 久
く み こ

美子 さん（高野道）

最初は難しいタオルの引き寄せですが、慣れると

だんだん上手に引き寄せられるようになりますよ！
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