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生きがいを感じられるあたたかい町
人権が尊重され、

　
人
権
侵
害
に
つ
な
が
る
冷
た
い
心

を
氷
山
に
例
え
て
み
ま
し
た
。
氷
山

は
海
上
に
現
れ
て
い
る
部
分
よ
り
も

海
中
に
沈
ん
で
い
る
部
分
が
は
る
か

に
大
き
い
よ
う
に
、
人
権
侵
害
に
つ

な
が
る
冷
た
い
心
も
そ
の
大
部
分
は

隠
れ
た
ま
ま
で
見
え
に
く
く
気
付
き

に
く
い
も
の
で
す
。
気
付
き
に
く
い

冷
た
い
心
は
、
不
安
、
恐
れ
、
い
ら

だ
ち
、
ね
た
み
、
不
満
、
怒
り
な
ど

を
き
っ
か
け
と
し
て
人
権
侵
害
を
引

き
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
人
権
尊
重
の
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
す
私
た
ち
は
、
氷

山
全
体
（
冷
た
い
心
全
体
）
を
溶
か

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

す
。

　
こ
の
氷
山
全
体
を
溶
か
す
に
は
、

自
分
を
大
切
に
し
、
他
の
人
を
大
切

に
し
な
が
ら
「
心
」
を
温
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
毎
日

の
生
活
の
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
出
会

い
や
学
び
を
通
し
て
、
人
と
し
て
の

在
り
方
や
生
き
方
に
触
れ
な
が
ら
、

人
の
素
晴
ら
し
さ
や
温
か
さ
を
実
感

し
ま
し
ょ
う
。
そ
う
し
た
こ
と
が
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
豊
か
な
心
を

育
て
、
人
権
意
識
を
高
め
て
い
く
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
互
い
に
励
ま
し
合
い
「
人
権
が
尊

重
さ
れ
、
生
き
が
い
が
感
じ
ら
れ
る

あ
た
た
か
い
町
づ
く
り
」
を
進
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　新年度がスタートし、あっという間に１カ月が経ちました。少しずつ新
しい環境にも慣れはじめた頃ではないでしょうか。
　図書館では、さまざまなジャンルの図書を揃え、皆さんをお待ちしてい
ます。ぜひご利用ください。

☎0965-62-3489

同じ街に暮らす二人の女性が、それぞれの日々
をそれぞれに綴り「かわりばんこ」に紡がれた
28のエッセイ。あの村上春樹さんもお薦めの
本です。

熊本かわりばんこ　吉本 由美・田尻 久子

おすすめ図書

一般書

じごくのラーメンや　 苅田 澄子
べべべんべんとう

さいとう しのぶ
みがいてあげる　　

ふくべ あきひろ
図書館がくれた宝物

ケイト・アルバス

新着図書紹介

2024年本屋大賞が発表になりました

川のある街	 江國 香織
墓じまいラプソディ	 垣谷 美雨
のち更に咲く	 澤田 瞳子
BLANK PAGE	 内田 也哉子

児童書

自宅で簡単にできるストレッチを

健康教室で活躍する介護予防サ

ポーターが紹介します。

右足を上げます。

姿勢はまっすぐ、目線は遠くに。

その姿勢を30秒キープします。
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専門知識を持つスタッフが、年齢や身体の状態に応じて運動をサポートします！

お気軽にお問い合わせください。 問　福祉課 介護保険係 ☎ 0965-52-5852

今度は左足を上げます。足の高さ

は無理をしない程度で大丈夫。

こちらも30秒キープします。

「
処
刑
の
部
屋
＝
Ｘ
」法

道
寺　

本
田　

花
風

病
や
ま
い

癒い

え
し
帰
郷
の
空
よ
つ
ば
く
ら
め

山
河
は
う
る
み
濡ぬ

る
る
ば
か
り
に

　
　
　
　
　

 　

北
野
津　

井
田　

道
寛

土
付
き
の
筍
じ
っ
と
見
て
お
れ
ば

遠
き
日
の
味
木
の
芽
と
味
噌
と

　
　
　
　
　

 　

西
野
津　

古
崎　

ス
エ
ノ

春
光
の
鎌
倉
の
ひ
孫
愛
し
さ
よ

浮
ぶ
笑
顔
の
新
入
学

　
　
　
　
　

 　

西
野
津　

古
崎　

栄
子

庭
先
の
地
生
え
の
カ
エ
デ
春
と
秋

若
葉
と
紅
葉
で
空
気
和
ま
す

　
　
　
　
　

 　

西
上
宮　

廣
瀬　

小
亀

無
農
薬
菜
園
な
が
め
毎
食
事

セ
レ
ニ
テ
ィ
の
生た

つ

き活
す
こ
や
か

　
　
　
　
　

 　

西
上
宮　

廣
松　

真
実
子

夏
立
つ
や
氷
川
き
ら
め
く
風
の
色

　
　
　
　
　

 　

北
野
津　

井
田　

道
寛

菜
の
花
や
一
両
電
車
ゆ
う
ゆ
う
と

　
　
　
　
　

 　

西
野
津　

古
崎　

ス
エ
ノ

水
温
む
草
む
ら
伸
び
の
び
川
辺
か
な　

　
　
　
　
　

 　

西
野
津　

古
崎　

栄
子

春
の
雨
紫し

ら

ん蘭
の
花
が
風
情
生
む

　
　
　
　
　

 　

西
上
宮　

廣
瀬　

小
亀

寒
カ
ラ
ス
明
け
の
電
線
弓
な
り
に

　
　
　
　
　

 　

西
上
宮　

廣
松　

真
実
子

　

【
下
半
身
は
苦
痛
で
麻
痺
し
感
覚
が
な
い
。
掻

き
切
ら
れ
た
洋
服
の
中
に
手
を
縫
っ
て
入
れ
傷
口

を
お
さ
え
て
み
た
。
流
れ
か
か
っ
た
自
分
の
臓
腑

が
生
ぬ
る
く
感
じ
。
“
中
は
大
丈
夫
だ
”
（
そ
し

て
ラ
ス
ト
シ
ー
ン
で
あ
る
。
）
左
手
で
傷
口
を
お

さ
え
、
指
の
千
切
れ
か
か
っ
た
右
手
で
小
路
の
地

面
を
掻
き
な
が
ら
裏
通
り
目
指
し
て
、
彼
は
少
し

ず
つ
這
っ
て
い
っ
た
。
】
繰
り
返
し
に
な
る
が
、

「
抵
抗
も
責
任
も
モ
ラ
ル
も
持
た
な
い
行
為
が
、

肉
体
の
苦
痛
の
強
烈
な
内
的
感
覚
に
還
元
さ
れ
る

と
こ
ろ
に
一
遍
の
主
題
が
こ
も
っ
て
い
る
」
と
三

島
の
解
説
。

　

こ
れ
ら
の
解
説
を
念
頭
に
「
処
刑
の
部
屋
」
を

三
島
が
語
る
言
葉
の
一
端
で
も
理
解
し
、
文
学
的

価
値
を
探
る
た
め
に
再
々
読
を
し
ま
し
た
が
、
本

質
を
納
得
で
き
る
よ
う
に
は
理
解
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｔ
ｈ
ｅ　

ｅ
ｎ
ｄ

　

あ
と
が
き
：
石
原
慎
太
郎
、
彼
の
作
品
の
多
く

は
一
般
的
に
あ
ま
り
世
に
知
ら
れ
て
い
な
い
。
作

家
か
ら
政
治
家
に
転
出
し
た
が
青
春
像
を
描
い
た

作
品
が
多
い
。
第
三
の
新
人
と
し
て
芥
川
賞
を
受

賞
し
作
品
は
映
画
化
さ
れ
て
い
る
も
の
が
多
い
が
、

彼
ら
の
作
品
は
日
常
の
中
の
人
間
性
を
描
く
こ
と

に
焦
点
を
当
て
て
お
り
、
私
小
説
の
系
譜
に
連
な

っ
て
い
る
。
政
治
に
傾
向
し
た
の
か
作
品
に
行
き

詰
ま
り
が
あ
っ
た
の
か
憶
測
す
る
と
、
２
０
２
０

年
、
８
７
歳
の
今
も
バ
リ
バ
リ
の
現
役
作
家
と
し

て
活
動
し
て
い
る
よ
う
だ
。

　

ち
な
み
に
、
Ｘ
と
は
、
な
ん
の
意
味
も
な
い
。

ス
モ
ー
ル
２
の
入
力
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
意
味
深
に
付
け
足
し
た
だ
け
で
す
。

投稿先  〒869-4814　氷川町島地642番地　企画財政課宛（毎月5日必着）
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短　

歌

俳　

句

今月のサポーター　上村 一
ひ と み

美 さん（南鹿野）

転倒しないように椅子などに掴まって行ってください。

余裕があれば60秒キープを目指しましょう！

八火図書館では、今年も「本屋大賞」受賞作品を、特集
コーナーを設置して紹介しています。今年の受賞作品に
加えて、過去の本屋大賞の作品も揃えてありますので、
ご利用ください。

熊本県教育委員会
「人権尊重のまちづくりをめざして」パンフレットより
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