
氷川町産後ケア事業を利用してみませんか？
出産後、「授乳がうまくいかない」「赤ちゃんのお世話の仕方がわからない」「お産と育児の疲れから体調がよくない」などお母さんご自身の体調や子育てに関する
お悩みはありませんか？そんなときは助産師・医師などの専門職がサポート＆ケアする産後ケア事業をぜひご利用ください♪

【利用内容や料金について】委託先の医療機関・助産院によってケア内容・乳児の利用可能な月齢がことなりますので、別添「産後ケア事業利用施設一覧」でご確認ください

種類は3タイプ 宿泊型 訪問型 通所型 利用時間のタイプが選べます

サービス内容
産婦人科（病院）などの施設で赤ちゃんと一緒に宿泊可
病院宿泊の期間中にケアを受けられます

助産師さんがお家に訪問
お家にいながらケアが受けられます 助産院など施設内の一室でケアが受けられます

ケア内容

・お母さんの心と体に関する相談やケア
（授乳支援・乳房ケア、骨盤ケアなど）
・住宅での生活や育児関する相談
・授乳や沐浴など子育てに関する相談やケア
・お母さんの休息

・お母さんの心と体に関する相談やケア
（授乳支援・乳房ケア、骨盤ケアなど）
・住宅での生活や育児関する相談
・授乳や沐浴など子育てに関する相談やケア

・お母さんの心と体に関する相談やケア
（授乳支援・乳房ケア、骨盤ケアなど）
・住宅での生活や育児関する相談

・授乳や沐浴など子育てに関する相談やケア

対象者 氷川町に住民票がある生後1歳未満の赤ちゃんとお母さん ※ただし宿泊型ケアに関しては利用可能年齢は生後4ヶ月（生後120日）まで

利用回数 最大6泊まで
最大6回まで

(通所型も利用の場合、合わせて最大6回まで）
どの利用時間のタイプを選んでも合わせて最大6回まで

(訪問型も利用の場合、合わせて最大6回まで）

利用時間のタイプ
30分から

1時間30分未満
1時間30分から
2時間30分未満

2時間30分から
5時間未満

利
用
者
負
担
額

町民税課税世帯 1泊につき2,500円 1回につき1,600円 700円 1,000円 2,000円

町民税非課税世
帯

0円 0円 0円 0円 0円

生活保護世帯 0円 0円 0円 0円 0円

その他(実費） 食事代・ミルク代・おむつ代などの実費は自己負担 ミルク・おむつ代などの実費は自己負担 食事代・ミルク代・おむつ代などの実費は自己負担

役場 町民課
（健康センター）

①申請

②決定

③訪問・宿泊

④利用料の支払い

病院(産婦人科)・助産院
：産後ケア委託事業所

＜ご利用ができない場合＞
①母子のいずれかが感染症疾患（麻疹・風疹、インフルエンザなどにり患している場合
②母親の心身の不調・疾患によっては医療機関が受診が必要な場合
※ただし医師の判断により産後ケア事業において対応可能であると判断された場合は利用可能です。
③お子さんに医療行為が必要な場合

担当窓口：氷川町健康センター
(直通）0965-52-7154 保健師



利用希望の際は町民課（健康センター）へ申請書を提出ください。その後利用希望施設に電話予約をお願いします

令和6年4月時点

宿泊型ケア 住 所 連絡先 予約について 実施内容 受け入れ可能年齢 備考

熊本労災病院 八代市竹原町1670 0965-33-4151

氷川町 町民課
健康センターへ
☎0965－52－7154(直通)

授乳相談、乳房ケア、お
母さんの休息、育児相談
など

生後4か月児まで
(生後120日）

お早めの予約をお願いします
（利用希望日の3日前までを
目安）

片岡レディスクリニック 八代市本町3-3-35 0965-32-2344

八代レディースクリニック 大手町1-7-22 0965-32-3405

まつばせレディースクリニック 松橋町松橋689-1 0964-34-0303

通所型ケア・
訪問型ケア

実施サービス

住 所 連絡先 実施内容
受け入れ可能年

齢 実施可能日 その他
通所型

訪問型
1時間
未満

1時間以上
2時間３０分
未満

2時間30分以上
5時間未満

ますだ助産院 〇 〇
〇

3時間まで
―

八代市豊原下町
3426

☎0965-33-8758

授乳相談、乳房ケア、お母さんの
休息など

1歳まで

（お誕生
日前日ま
で）

月～土曜：9陣～17時
母子健康手帳、赤ちゃんの着
替え、おむつ、ミルクなど

月産院 〇 〇
〇

9時から13時
の間で可

〇
八代市古城町
2570－1

☎090-9567-4429

授乳相談、乳房ケア、発達相談、
お母さんの休息、骨盤を整えるア
ドバイス

月・火・木・金・
土：9時～13時 母子健康手帳、赤ちゃんの着

替え、おむつ、ミルクなど

さとみ産院 〇 〇
〇

3時間まで
〇

八代市千丁町
新牟田1409－12

☎090-7855-8387

母乳相談、卒乳相談、乳房ケア、
産後ヨガ、沐浴サポート、お母さ
んの休息

月から金曜：9時～17
時 土日祝日も相談
可 ☎かInstagram

母子健康手帳、赤ちゃんの着
替え、おむつ、ミルクなど

ヒロ助産院 〇 〇
〇

3時間まで
― 八代市上日置町 ☎090-1085-2156

赤ちゃんの抱っこの仕方、授乳の
しかた、寝かせ方の説明、反り返
り、体が硬いお子さんのケア

月～金曜：10時～16
時 土日祝は休み 母子健康手帳、赤ちゃんの着

替え、おむつ、ミルクなど

キヌ助産院 〇 〇
〇

3時間まで
〇

宇城市松橋町
松橋811-7

☎0964-42-6525

母乳育児相談・乳房ケア・お母さ
んの休息・骨盤を整えるアドバイ
ス・沐浴

月から金曜：9時～16
時 土曜：9時～11時
（日・祝休み・不定
休）

母子健康手帳、フェイスタオ
ル3枚、ビニール袋、赤ちゃん
の着替え、おむつ、ミルク

たけ助産院 〇 〇 〇 〇
宇城市松橋町
松橋1428-1

☎090-8357-9959

産後の体の痛みケア
乳房ケア、授乳相談、赤ちゃんケ
ア（赤ちゃんの困りと泣き・反
り・寝ないなど）

月～金曜：9時～16時
HPからメール
instagramDMより相談

母子健康手帳、赤ちゃんの着
替え、おむつ、ミルクなど

氷川町産後ケア事業利用施設一覧


