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人口

世帯

総数	 10,556人	 （－44）
男	 4,857人	 （－26）
女	 5,699人	 （－18）

　　　　  4,543世帯	

出生日 氏　名 父 母 行政区

7/9 前川　悠
は る と

斗 佑貴 有里 高塚

7/24 増住　縁
より

光紘 知美 河原

人口・世帯（令和7年7月末現在)

やすらかに

死亡日 氏　名 行政区
6/30 山田　ナツエ 新田
7/2 早川　アヤ子 早尾南
7/2 上田　満春 下鹿島
7/2 吉村　スミエ 東網道
7/4 上野　辰記 桜ケ丘
7/6 堀江　新二 新村南
7/7 三浦　シゲ子 西野津
7/9 上田　重光 南鹿野
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   　　　    戸籍の窓口

死亡日 氏　名 行政区
7/9 坂本　スエメ 笹尾
7/10 坂口　ウメ子 やすらぎ荘
7/11 吉村　正勝 有佐
7/15 起田　光子 東上宮
7/15 本田　博明 早尾北
7/17 大塚　君枝 立神
7/19 川中　正子 法道寺
7/20 永田　文代 東網道

おしあわせに
届出日 夫 妻
7/7 平山　晃大朗 (反甫) 稲田　安珠 (熊本市)

7月29日の納涼祭の流し踊り後の1枚。
参加者は趣向を凝らした衣装や踊りで
祭を楽しみました。

（－10）

町の人や風景の写真を
掲載しています▶

町公式インスタグラム

※掲載を希望される方のみ掲載しています。

もっともっとごみは減らせます

    資源    と   ごみ   の分別「 」 「 」

氷川町で排出されているごみの量は、町民ひと
りひとりの環境への意識の高まりによって年々
減少しています。
しかし、間違った出し方をしている物はまだま
だ多く確認されています。
資源物が「ごみ」になるか、「資源」になるかは、
出し方ひとつで変わります。今月号では、特に間
違いが多い資源物の分別について紹介します。

年度 氷川町のごみ排出量（t）
1人1日あたりのごみ排出量（g）

氷川町 全国平均
令和元年度 3,592 841 918
令和2年度 3,309 791 901
令和3年度 3,253 790 890
令和4年度 3,152 778 880
令和5年度 3,078 774 851
令和6年度 2,692 694 -

死亡日 氏　名 行政区
7/20 浜田　宏樹 立石
7/21 吉村　勇 新田
7/23 遠山　壽萬 下宮
7/23 松田　和幸 北野津
7/28 本田　まさ子 南鹿野
7/29 河崎　東海夫 柳の江

可燃ごみも適切に出してください！
毎週出す可燃ごみにも出し方のルールがあります。
ルールが守られておらず、収集できない「違反ごみ」には、次のようなものがあります。

資源物の分別の前に・・・

●大きなものをそのまま出している
布団など大きなごみは、50cm四方以下に切って、可燃ごみとして出してください。

●不燃物が入っている
缶・ビン・金属類などは可燃ごみとして出せません。これらのものが可燃ごみに入ってい
た場合、違反ごみとして回収できませんのでご注意ください。

※事業系ごみはゴミステーションには出せません。
　町が許可した収集業者に委託してください。

▲大きなまま捨てられた違反ごみ

▲不燃物が入った違反ごみ

※収集日の8時までにごみステーションへ出してください。
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◀ クリーンセンターでの分別の様子。小型電気製品を分解して資源として使えるも
　 のを分けています。このように、ひとつでも多くのものを「ごみ」として捨てること
　 なく「資源」として使えるように作業が行われています。

プラスチック製容器包装

　　表示のあるもの以外は混ぜないでください。
プラスチック製のものでも、分別できないものは可燃ごみとして出し
てください。リサイクルの日に出すときは、1つの袋にまとめて出すの
ではなく、袋から出してください。右の写真では、プラスチックのハン
ガーは可燃ごみです。

PP・PE素材のプラスチック製品

衣装ケースやおもちゃなど対象となるのは13品目のみです。右の写真
のように劣化のひどいものは、砕いて可燃ごみとして出してください。

モバイルバッテリーなどは、誤って小型家電として分別してあること
がありますが、これらは電池類に分別してください。

電池類

廃食用油

廃食用油はペットボトルに入れてフタをして出してください。油の容
器に入れて出してあるものがありますが、運搬中に容器のフタが開
いて漏れだすことがありますので、正しい方法で出してください。

白色無地の皿型トレイは、「白色トレイ」として分別できますが、
カップ麺や納豆の容器などは「プラスチック製容器包装」に分類
されるので注意してください。

実際に出された間違ったごみで確認！

特に注意すること食品や飲み物の汚れはしっかり水洗い・乾燥して出してください。
（白色トレイ・プラスチック製容器包装・缶・ペットボトルなど）

白色トレイ

洗えるものは洗って出す！

▲プラスチック製容器包装の汚れ ▲ペットボトルの汚れ ▲白色トレイの汚れ

分類に迷ったら？
ご家庭に配布の分類表で

町ホームページで

毎月第3日曜日はリサイクルの日
毎月第3日曜日には各地区で資源物の分別
収集を行っています。この日資源物を出せ
ないときは、役場横倉庫、氷川町公民館駐
車場内倉庫にて平日9時～17時まで回収を
行っていますので、ご利用ください。

▲役場横倉庫※平日回収の品目は、アルミ缶・新聞チラ
シ、段ボール、雑誌古紙類の4品目

▲氷川町公民館駐車場内倉庫

◀

▶

町公式LINEで

ごみのメニュー
を選択

▶

ごみ分別検索
を選択

▶

左下のキーボー
ドアイコンを
タップ

▶

ごみの名前を
検索すると出し
方を回答してく
れます。

▲ プラスチック製容器包装として
　 出せないものも含まれている

▲ 劣化した衣装ケース

▲ モバイルバッテリーや小型家電
　 のバッテリー

◀ ペットボトルに入れた
　 廃食用油

▲ 白色トレイとして分別
　 可能なもの
　（肉・魚・惣菜などが
　　入っていたもの）

▲ プラスチック製容器包
　装として分別可能なもの
　（カップ麺・納豆など
　　の容器）

友だち募集中！

4Hikawa Town Public Relations5 広報ひかわ 2025 年 9 月号



人事行政の運営状況

区　分 6月期 12月期 計

期末手当 1.25月分 1.25月分 2.5月分

勤勉手当 1.05月分 1.05月分 2.1月分

区　分 給料月額

給　料

町　長 78万4000円

副町長 59万8000円

教育長 54万4000円

報　酬

議　長 31万3600円

副議長 25万8700円

議　員 23万5200円

期末手当

6月期 1.625月分

12月期 1.625月分

計 3.25月分

区　分 令和6年度

住民基本台帳人口
10,632人

（令和7年3月31日現在）

歳出総額 89億1073万1000円

人件費 11億4599万3000円

人件費比率 7.8％

ラスパイレス指数※ 92.9

※国家公務員の給与を100とした場合の数値

区　分 令和6年度

職員数 118人

給与費

給　　料 4億2688万7000円

職員手当 4539万2000円

期末・勤勉手当 1億7603万7000円

計 6億4831万6000円

1人当たり給与費 549万4000円

区　分 令和7年度

一般行政職

平均給料月額 30万4447円

平均給与月額 34万7483円

平　均　年　齢 40.0歳

技能労務職

平均給料月額 30万1066円

平均給与月額 31万2446円

平　均　年　齢 46.3歳

■ 人件費（普通会計決算）

■ 特別職の報酬等（令和7年4月1日現在）

■ 職員給与費（普通会計決算）

■ 職員の平均給料月額・平均給与月額および平均年齢
　　　　　　　　　　　  （令和7年4月1日現在）

■ 職員の期末・勤勉手当（令和7年4月1日現在）

区　分 決定初任給

一般行政職
大学卒 22万0000円

高校卒 18万8000円

技能労務職 高校卒 18万5700円

■ 職員の初任給（令和7年4月1日現在）

職員給与などの状況

人事行政の公平性と透明性を高めるため､給与や勤
務条件など職員に関する状況を公表します。

問　総務課 行政係　☎0965-52-7111

職　員　数 102人

付 与 日 数 3,893日　

取 得 日 数 1,380日

残　日　数 2,513日

平均取得日数 13.5日

休暇区分 取得者
(延べ人数)

取得日数 平均取得日数

病気休暇 11人 374日 34日

夏季休暇 125人 607日 4.9日

特別休暇 229人 178日 0.8日

育児休業 4人 389日 97.3日
※全期間を在職した非現業の町長部局職員が取得した
年次有給休暇(年の中途採用・退職者・育児休業者な
どを除く。)

令和7年3月31日退職
(令和6年度の中途退職を含む)

12人（定年0人、早期3人、普通9人）

令和7年4月1日採用 8人（一般職）

１週間の正規の勤務時間 38時間45分

１日の正規の勤務時間 7時間45分

開始時間 8時30分

終了時間 17時15分

休憩時間 12時～13時

令和6年度は、前年度からの係属事案はなく、また、新たな不服申立てもありませんでした。

令和6年度は、前年度からの係属事案はなく、また、新たな措置要求もありませんでした。

分限：休職2人　懲戒：戒告4人

休暇の状況

■ 職員の年次有給休暇の取得（令和6年） ■ その他の休暇の取得（令和6年） 

任免などの状況

■ 職員の任免 ■ 分限・懲戒（令和6年度）

勤務などの状況

■ 一般職員の勤務時間 ■ 部門別職員数（令和7年4月1日現在）

■ 不利益処分に関する不服申し立て

■ 勤務条件に関する措置の要求

※令和6年中の退職者を含む。

※特別職を除く。

議　会 ２人 民　生 12人

総　務 38人　 衛　生 10人

税　務 8人 教　育 13人

農林水産 15人 下水道 3人

商　工 3人 国保・介護等 9人

土　木 11人 合計 124人
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Hikawa Arena
このコーナーでは、氷川町のスポーツに関するイベントの様子や情報をお届けします。

10月5日㊐に第20回氷川町民体育祭秋季大会を開催します。
「職場・団体リレー」を予定しており、参加される職場や団体を募集します。職場の仲間やお友達と
チームを作って参加してみませんか。
順位を競う「ウサギさんの部」と楽しんで走る「カメさんの部」がありますので、大会を盛り上げるた
めにもぜひ皆さまのご参加をお願いします。

体力測定会を開催します
みなさんは、自分の体力年齢を知っていますか？
体力年齢は、6つの種目を計測し、その合計点で測定することができます。
町では、毎年体力測定会を開催しています。体力に自信のある人も、運動不足が不安な人も、ぜひこの機会
に自分の体力年齢をはかってみませんか？参加は無料で、申込不要です。
▶ 日時　9月25日㊍　19時～　　▶ 場所　竜北体育センター
▶ 対象　64歳以下の町内在住の人
▶ 内容　①握力②上体起こし③長座体前屈④反復横とび⑤20mシャトルラン⑥立ち幅とび
　　　　 ※インボディ測定とAED講習をあわせて実施します
▶ 持参品　体育館シューズ・タオル・飲み物・運動ができる服装

町民体育祭秋季大会「職場・団体リレー」参加募集！

問　生涯学習課 ☎0965-52-5860

○種目　400mリレー
　ウサギさんの部（14チーム程度）　100m×4名
　カメさんの部（14チーム程度）　　100m×4名
　※カメさんの部は、50m×8名で走ることもできます。

○申込期限　9月16日㊋正午
○申込書受領および提出先　氷川町スポーツ協会事務局（氷川町文化センター内生涯学習課）

参加者募集

7/29 氷川町納涼祭流し踊り大会

今年は町内外の11団体283人が参加。参加者は
暑さを吹き飛ばす元気な踊りで氷川の夏を盛り
上げました。総合優勝を果たしたのは、一際目立
つトランプの衣装で祭りを彩った氷川中・文化部。
文化部として最後の出場を最高の形で締めました。

総合優勝 氷川中・文化部

子どもの部 氷川中祭り盛り上げ隊

団体の部 氷川町商工会

アイディア賞 氷川町消防団

この日撮影した写真を
掲載しています▶

町公式インスタグラム

広告

令和7年度九州中学校体育大会
第36回女子九州中学校柔道競技大会

橋本　愛
あ ゆ

歩 さん（町）
氷川中学校 3年

　　　　　全国大会等出場者紹介

陸上
7月13日、小学生以下を対象にした陸上記録会が竜北公園
にて開催されました。大会には町内外からの参加があり、
家族対抗リレーも盛り上がりました。
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ま ち の ト ピ ッ ク ス

八代地区から選出された氷川町婦人会が、交通安全功労
団体表彰を受賞しました。この表彰は熊本県から、多年に
わたり地域に根差した交通安全活動を展開し、交通安全
思想の普及・啓発に貢献した団体に贈られるものです。
本年度の団体表彰は氷川町の1団体が表彰を受けました。

令和7年度　熊本県交通安全功労団体表彰受賞

庄村 セツ子さん（高野道）は、7月9日に100歳を迎えま
した。畑仕事やお花が大好きで、施設に入所する3年ほど
前まで、畑仕事やお花の栽培などを季節ごとに楽しんで
いたそうです。ご家族や職員、利用者も100歳お祝いの
表彰式に参加し、とても賑やかな表彰式となりました。

7/9
祝100歳　長寿表彰

竜北駐在所の落成式が、八代警察署の関係者などが出
席し開催されました。今回新しく落成した竜北駐在所は、
竜北東小学校の正門近くに新設され、より町民に身近な
存在となりました。駐在所に勤務する片山周作巡査長は、
「今まで以上に地域の方との絆を深め、安全で安心な氷
川町の実現に邁進していきたい」と力強く宣言しました。

7/8
竜北駐在所の落成式の開催

氷川の環境保全などを目的に活動する清流氷川流水対
策協議会主催の体験学習会が東陽定住センター（八代
市）であり、親子30人が参加しました。学習会では、氷川
にすむ生物の観察や水質検査などを体験。参加者から
は「自分が知らない生物がいてびっくりした」「上流と下
流ですむ生物が違って、川に興味がわいた」といった感
想が聞かれました。

8/3
氷川を学ぶ体験学習会

6/24

ふるさと氷川応援寄附金（ふるさと納税）のご報告令和6年度

問　企画財政課 財政係　☎0965-52-5850

「ふるさと氷川」への応援として、多くの皆様から寄附をいただき、ありがとうございました。
全国の皆様からいただいた寄附金は、ふるさと氷川応援基金に積み立て、適正に管理・運用を行っています。
令和6年度は、次の56事業に活用させていただきました。

ふるさとの生活を豊かにする地場産業
の育成に関する事業

・物産館（道の駅）指定管理委託料
・氷川町PR動画・移住定住パンフレット
　業務委託料
・創業支援・事業所等整備促進事業補助金
・住宅リフォーム等促進事業補助金

ふるさとの父母兄弟のための福祉、
医療及び健康づくりに関する事業

・住民健診事業
・予防接種事業（A類・B類）
・長寿祝金事業
・食の自立支援事業委託料

51,347,500円

33,383,000円

ふるさとの次代を担う子どもたちの
教育、子育て支援に関する事業

・保育施設給付費補助金
・中学校組合負担金
・こども医療費助成事業
・ICT機器借上料

298,666,500円

ふるさとの水や緑の環境保全や景観の
維持、再生に関する事業

・収集運搬及びストックヤード運営委託料
・立神峡里地公園管理委託料
・竜北公園及びふるさと自然の道管理委託料
・廃棄物（資源物等）処理委託料

36,028,500円

ふるさと地区コミュニティの支援など
地区づくりに関する事業

・行政区活動活性化交付金
5,000,000円

その他町長がふるさとのために必要と
認める事業

・ふるさと納税事業
・竜北公園遊具設置

423,379,500円

■ 梨マラソン参加して大きくて甘くて美味しい梨に感動し
て以来、毎年ふるさと納税で梨が届くのを楽しみにしてい
ます。またいつか梨マラソンに参加したいです。

令和6年度 寄附実績　847,805,000円（寄附件数　52,430件） 

■ 豊かな自然と歴史ある氷川町の発展を応援しています。

■ 氷川町の将来を担う子どもたちの為に使って下さい。

皆さんからお寄せいただいたメッセージ

ほか6事業

ほか31事業
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申込および問合せ先　八代商工会議所　☎0965-32-6191
事業承継支援セミナー

八代地域の事業承継を円滑に進めるため、事業承継時の心構えや支援策についてセミナーを開催します。
事業承継の課題解決に向けたヒントや支援機関との連携の重要性をお伝えします。
未来へつなぐ経営のために、ぜひご参加ください。参加費は無料です。
▶ 日時　10月7日㊋15時30分～　▶ 場所　八代ホワイトパレス
▶ 対象者　八代地域（八代市郡）の商工業者
▶ 講師　中小企業診断士　立石 裕明 氏
▶ 主催　八代商工会議所、八代市商工会、氷川町商工会、八代市、氷川町

お 知 ら せ 12ページ ▶▶ 15ページ

	
お仕事をお探しの皆様へ　「つくるシゴト就職フェア」のご案内

熊本労働局とハローワークでは、「つくるシゴト就職フェア」（約50社予定）を開催します。職業訓練や
UIJターンの相談コーナーも出展予定。参加企業は、8月中旬に熊本労働局ホームページやハローワーク菊
池インスタグラムで公開予定です。
▶ 日時　9月19日㊎　13時～16時（受付12時～）　▶ 場所　グランメッセ熊本

問　ハローワーク菊池　☎0968-24-8609

　問　お近くのハローワークまたは熊本県立高等技術専門校 ☎096-377-8300

PCの基本操作、Word・Excel・パワーポイントの資格取得、コミュニケーション能力を学びます。
▶ 対象者　身体（聴覚・上肢・下肢・内部）、知的、精神、発達、難病、高次脳　▶ 定員　8名
▶ 募集期間　9月8日㊊～10月31日㊎
▶ 訓練期間　12月2日㊋～令和8年2月27日㊎
▶ 経費　テキスト代 9,625円（税込）程度
▶ 訓練場所　PCクリエイト八代教室（八代市横手町）

障がいのある人を対象とした職業訓練生の募集

　問　若者サポートステーションやつしろ ☎0965-37-8739

みなさんの心配事や不安に寄り添い「働きたい」という気持ちを応援しています。安心して話せる環境です。
無料で相談を受け付けています。詳しくはホームページをご覧ください。
▶ 対象　15歳から49歳までの求職者とその家族
▶ 開所日時　火曜日～土曜日　10時～17時（日月祝日は定休日）

働くことに悩みを抱えている皆さんとそのご家族の方へ

ホームページ

第3弾LPガス生活者支援金のお知らせ

申請は10月14日㊋まで

支援金申請特設Webサイト

支援金コールセンター

https://www.kuma-lpg-shien.jp/seikatsu/

平日9時～15時　　☎096-300-5515　

エネルギーなどの価格高騰の影響による支援として、LPガスを利用している契約者を対象に支援金を給付し
ます。詳しくは、支援金申請特設Webサイトをご覧ください。

なお、第2弾（申請期間 令和6年5月20日～8月23日）に支給を受けた人で、現在も引き続き使用している人
は、今回新たに申請する必要はありません。詳しくはコールセンターまでお問い合わせください。

▶ 給付対象　LPガス販売事業者との供給契約により町内でLPガスを使用している世帯
　※生活のために使用している世帯が給付対象となっており、法人名や屋号により供給契約を締結している
　　場合は事業用とみなされ給付対象となりません。
　※ガスメーターを設置して経常的に使用している場合が給付対象となっており、屋台やキッチンカーなどで
　　一時的に使用される質量販売は給付対象となりません。
　※長期間使用量がゼロの場合は給付対象とならない場合がありますのでご注意ください。

▶ 給付額　LPガス供給契約1件につき5,000円

申請および問合せ先　▶

　問　くまもと県南フードバレー推進協議会 ☎0965-52-1020

令和2年7月豪雨災害で被災された県南地域の事業者を応援するととも
に、これまでの多大な支援に感謝を込めて「くまもと県南ふぅーど市場」
Yahoo!ショッピング店において、全商品を対象に、「30%割引クーポン」
による豪雨復興支援感謝キャンペーンを開催しています。

『くまもと県南フードバレー豪雨復興支援感謝キャンペーン』開催中！

Yahoo!ショッピング

	

問　熊本県調停連合会 ☎096-325-2121無料調停手続相談会

▶ 日時　9月27日㊏　10時～15時　　▶ 場所　桜十字ホールやつしろ
▶ 相談内容　金銭問題、土地建物などの問題、家庭の問題など
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申込み及び問合せ先　熊本県子ども・若者総合相談センター ☎096-387-7000

家庭、学校、地域から相談などを受け、関係機関と連携し、厳しい状況に置かれた子ども・家庭への様々
な支援を通して、連携・協働、子ども虐待防止に向けた講演やワークショップを続けています。
▶ 日時　9月27日㊏　13時～15時30分　▶ 会場　天草市民センター　▶ 料金　無料
▶ 申込方法　①電話（上記番号）　②FAX 096-387-8000　③QRコードから
▶ 定員　会場100名／オンライン（Webex）100名

困難を有する子ども・若者によりそいましょう in 天草

　問　町民課 保健予防係 ☎0965-52-7154

風しんの第5期定期予防接種の接種期間が2年間延長されました。
▶ 接種対象者　昭和37年4月2日から昭和54年4月1日までに生まれた男性で、令和7年3月末までに風し
んの抗体検査を実施した結果、風しんの抗体価が基準値以下だった人で、令和7年3月末までにワクチン接
種ができなかった人
▶ 接種料　無料　　▶ 接種期間　令和7年4月1日～令和9年3月31日
※対象者には個別に通知しています。受取りがまだの人は問合せ先までご連絡ください。

風しんの第5期の定期予防接種が期間延長

　問　町民課 戸籍環境係 ☎0965-52-5851

SFTSはウイルスを持つマダニに咬まれることで感染する感染症で、県内でも毎年感染者が報告されてい
ます。発症すると発熱や消化器症状（おう吐、腹痛など）が出て、ひどい時には命に関わることがあります。
SFTSは犬や猫も感染し、発症した犬・猫から人に感染したと思われる事例もあるため、体調不良の動物に
触れる際は、手袋などを着用し、咬まれないよう注意しましょう。詳しくはホームページをご覧ください。

重症熱性血小板減少症候群（SFTS）に注意しましょう

ホームページ

　問　熊本県労働委員会事務局 ☎096-333-2752

熊本県労働委員会では、自主的な解決が難しい労使間トラブルの解決のため、3名の委員（公益・労働
者・使用者）による相談会を実施します。費用は無料。お気軽にご相談ください。
▶ 日時　10月25日㊏　10時～16時30分（受付16時まで）　※原則1人1回限り30分以内（予約優先）
▶ 会場　くまもと県民交流館パレア9階 会議室5

「労使間トラブルの解決相談会」を開催します！！

　問　熊本県動物愛護センター ☎0964-27-8115

県では、毎年9月を熊本県動物愛護月間と定め、動物の適正な飼育の仕方や命と向き合うことの大切さに
ついての理解と関心を高めるため、県保健所と県動物愛護センターでは普及啓発イベントを開催します。
この機会に、改めてペットとの付き合い方を考えてみませんか。イベント詳細は「動物愛護HP」をご確認く
ださい。

9月は動物愛護月間です

　問　企画財政課 企画係 ☎0965-52-5850

国勢調査は、日本に住んでいるすべての人と世帯を対象とした、5年に1度の日本で最も重要な統計調査
です。国や町などが正確な統計に基づいて、公正で効率的な行政を行うためには、もれなく正確に回答
する必要があります。調査へのご協力をお願いします。
▶ 調査期日　令和7年10月1日現在　
　※調査員が9月20日から各世帯を訪問します。
▶ 回答方法　・インターネット回答　・紙の調査票による回答
　※紙の調査票の場合、郵送または調査員に提出 国勢調査2025キャンペーンサイト

令和7年国勢調査が実施されます

　問　熊本県道路保全課 ☎096-333-2495

道路緊急ダイヤルは、道路における倒木や穴ぼこなど、道路異状を発見した場合の通報窓口です。このダ
イヤルに通報いただくことにより、速やかに応急処置などを実施することができ、道路の異状による事故
を未然に防ぐことができます。道路異状を発見した場合は、速やかに#9910にご連絡ください。

道路緊急ダイヤル（＃9910）通報のお願いについて
申込用QRコード
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コミュニティ・スクールだより

地域学校協働本部だより
 問　氷川町地域学校協働本部（生涯学習課内）☎0965-52-5860

問　氷川町小中学校コミュニティ・スクール連携協議会事務局（学校教育課内）☎0965-52-5859

町ホームページにもコミュニティ・スクール活動を紹介しています。ぜひご覧ください。

家庭科の授業でトートバッグ作製のサポート要請があり

ました。作製前に推進員がミシンの点検などの確認・事前

準備を行いました。当日は、氷川町婦人会の方々に布の裁

ち方やミシンの使い方のアドバイスなどのサポートをして

いただきました。生徒はミシンの針先に集中しながら、一

人一人丁寧に仕上げていました。

「生きる力」を育む家庭科学習に「地域の力」！

夏休みに、中学生も、先生も、CS委員も「氷川の宝」を学び合いました

夏休み中、両中学校の生徒が、11月1日の「CSの日」に向け、それぞれ小学生に伝えたい「氷川の宝」について地域の専

門家に学びに出かけました。今年度は、遠距離移動や熱中症予防を考え、町のバスを利用したことで、生徒も安心して

学びを深めることができました。中学生は、「タブレットなどで調べても内容までわからなかったことが、実際専門家の

人に話を聞けて、分かりやすく理解できた」と、さらに意欲を高めていました。CS委員も「私たちも勉強になった。これ

から中学生が学んだことを小学生にどう伝えるのかが楽しみ」と今後の活動に期待していました。

また、7月24日は、今年度から教職についた2人の先生が、氷川町のCSや地域学校協働活動について説明を聞き、氷川

町の歴史を紐解きながら「氷川町の良さ」にふれました。地域の事をもっと知り、地域の人たちと一緒に、氷川っ子の

育成を頑張っていきたいと話していました。

▲秋山幸二元福岡ソフトバンクホークス監督
　の友人より子どもの頃の話を聞く竜北中学
　2年生

氷川中学校2年生

2日間に渡り、1組・2組それぞれが、民生児童委員さんや

地域の皆さんの見守りの中、鮭のホイル焼きを作りました。

鮭の上に明太マヨネーズを塗り、ホイルでふんわりと包み

フライパンで蒸し焼きにしました。見守っていただいた皆

さんから、「チームワークがよかった。」「アドバイスの聞き

方が上手い。」など中学生にたくさんのお褒めの言葉をい

ただき、試食会でも楽しい交流が生まれていました。

竜北中学校2年生

▲立神峡の自然について話を聞く氷川中学
　1年生

▲光永星郎氏について説明を聞く教職1年目
　の先生
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けんこう

だより 問　町民課 保健予防係（健康センター）　☎0965-52-7154

9月はがん征圧月間です

日本人が一生のうちにがんと診断される確率

乳がんは、主に乳腺の組織にできるがんです。
日本の女性で乳がんにかかる人は30歳代後半から増加、40歳以上の女性では最も多くなります。
早期発見・早期治療により、5年生存率は90％以上と高い割合となっています。
●症状　主に乳房のしこりです。早期の乳がんは自覚症状がないことが少なくありません。
●予防について　ブレスト・アウェアネスをご存知ですか？これは、「乳房を意識する生活習慣」です。
（1）ご自分の乳房の状態を知る　（2）乳房の変化に気を付ける
（3）変化に気付いたらすぐ医師へ相談する　（4）40歳になったら2年に1回乳がん検診を受ける

立神峡だより 　　問　立神峡公園管理棟　☎0965-62-1543（火曜定休）

　夏真っ盛りの大賑わいの立神峡が、今年は予想だにしない線状降水帯が氷川町一体を襲い、大雨特別警報
が発令。丸2日間、雷と横殴りの雨に見舞われ氷川の水かさもぐんぐん上昇。
あっという間に第二駐車場にも濁流が押し寄せました。
　また、立神峡の山に降った水が、勢いよくログハウスやロッジの間を駆け抜
け、道路が川のように流れ、被害が甚大となりました。雨が落ち着いた後、点
検したら、吊り橋の間にある中の駐車場が崖崩れにより土砂に覆われ、東屋も
倒壊。第二駐車場はアスファルトがめくれており、ブイも流された状態。立神
峡も氷川町全体も歴史に残る大災害となりました。

立神峡は近年に無い大雨により被害が甚大

　全国的にも有名な上田晋也さんが「熊本どぎゃん」の番組撮影の為に立神峡公園の火の国橋でオープニン
グ撮影を実施しました。当初は火の国橋の中央まで行き立神峡
の大岩壁を見て、その後五百羅漢像を見たいとの意向でしたが、
聞くところによると、極度の高所恐怖症との事でその様子がテレ
ビでも観れるかも知れません。放送は、KKTテレビ「熊本どぎゃ
ん」で10月の放送予定との事です。氷川町内各所も撮影すると
の事でしたので見てのお楽しみです。

「熊本どぎゃん」のくりぃむしちゅーの上田晋也さんが撮影に来ました

　大空町から10名が来町し、氷川の子供達と交流を深めました。特に、今年
は久しぶりにログハウス等に宿泊し、環境インストラクター3名による自然の
樹木や草花について学習するとともに、全員でのバーベキューを楽しみました。
　また、ボランティアで町内在住のファイヤーダンスや太鼓とのコラボなど盛
りだくさん。氷川町との姉妹連携を増々深めることが出来ました。

今年も姉妹提携を結んでいる大空町から訪問団が来ました

　夏、真っ盛りの日々が続く最中、道路を二人乗り自転車で走行しているカッ
プルを発見。荷物を前後に満載し、重たそうな自転車で走行していましたが、
話しかけると、立神峡には川遊びに来て、涼みたいとの事でした。その後、御
立岬のキャンプ場まで行くとの事。立神峡にもキャンプ場が有りますと言った
ら予約をしているとの事でした。最近では色々な外国の人が立神峡を訪れま
すが、遠くヨーロッパの国ベルギーからの訪問者と遭遇した次第。

いきなりベルギーの旅行者に遭遇。九州を自転車で走破中

医療機関での乳がん・子宮頸がん検診の申込受付中です

前がん病変（CIN3）の場合で見つかった場合
円錐切除手術

（子宮温存が可能）

参考文献：がん情報サービス　https://ganjoho.jp/public/index.html
　　　　  もっと知りたい子宮頸がん予防　https://shikyukeigan-yobo.jp/screening/

男女ともに2人に1人
（2021年のデータに基づく）

日本人ががんで死亡する確率

男性4人に1人 女性6人に1人
（2023年のデータに基づく）

【乳がんについて】

【子宮頸がんについて】
子宮頸がんは、子宮の入り口にあたる「子宮頸部」で発生するがんです。
子宮頸がんの95％以上は、性交渉によって感染するHPV（ヒトパピローマ
ウイルス）が子宮頸部に2年以上持続して感染していた人から発生します。
日本の女性は子宮頸がんにかかる人が多く、20歳代と30歳代の女性では
最も多いです。
●症状　
早期の子宮頸がんやがんになる
前の状態は自覚症状がないこと
がほとんどです。 子宮頸がんで見つかった場合

手術・放射線治療など
（子宮温存が困難）

医療機関での乳がん・子宮頸がん検診の必要書類申込について

▶ 対象年齢　【乳がん】30歳以上の女性　【子宮頸がん】20歳以上の女性
▶ 申込方法　 受診を希望する人は、右のQRコードまたは電話でお申込み
　　　　　　  ください。必要書類を送ります。

詳しくはホームページまたは広報ひかわ令和7年6月号をご確認ください。

　里地屋敷での宿泊通学を通じて自主性・自律性・協調性を養うとともに家族から離れた生活体験を
通じて家族の一員として役割を実践できる態度を養うなどを目的として実施されます。
　■宿泊通学実施日程
　竜北西部小：9月3日～5日　竜北東小：9月10日～12日　宮原小：9月17日～19日、9月24日～26日

九月から恒例の宿泊通学が開始されます

広報ひかわ 2025年 9月号19 18Hikawa Town Public Relations



Hikawa Town Public Relations 20Hikawa Town Public Relations 20

人権啓発コーナー

　
氷
川
町
生
涯
学
習
課
で
は
、
小
学
生

を
対
象
に
、
ワ
オ
ク
ラ
ブ
（
み
ん
な
の

輪
、
和
、
話
）
と
い
う
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
最
初
に
、
自
分
や
友
達
を

大
切
に
す
る
心
を
育
む
人
権
学
習
を
行

い
、
そ
の
後
、
体
験
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
第
1
回
を
6
月
28
日
㊏
に
氷
川

町
文
化
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
ま
し
た
が
、

児
童
18
名
と
保
護
者
4
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。
は
じ
め
に
、
人
権
学
習
と

し
て
「
い
の
ち
を
い
た
だ
く
」
と
い
う

D
V
D
を
視
聴
し
て
「
命
」
に
つ
い
て

考
え
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
感
想
と

し
て
は
、
「
命
を
い
た
だ
く
と
い
う
こ

と
は
、
命
を
1
つ
失
う
と
い
う
こ
と
だ

か
ら
私
も
食
べ
る
時
は
「
い
た
だ
き
ま

す
」
を
言
っ
て
か
ら
食
べ
よ
う
と
思
い

生きがいを感じられるあたたかい町

毎月11日は人権を確かめあう日です

人権に関する動画を放映します。
皆さんの参加をお待ちしています。

ワ
オ
ク
ラ
ブ
で
「
子
ど
も
人
権
教
室
」

を
開
催
し
ま
し
た

■ テーマ 
「気づきにくい偏見と差別」
■ 日 時　9月11日(木) 13時30分
■ 場 所　氷川町文化センター ロビー

日中はまだまだ暑い日が続いていますが、暦の上では初秋となり朝晩は
少しずつ過ごしやすくなってきました。
これからだんだんと深まっていく秋の気配を感じながら、
本を片手にゆっくりとくつろぐ時間を過ごしてみませんか？

今年も敬老の日に合わせて、読書推進運動
協議会が選定した本を展示しています。読
書は年齢に関係なく楽しめて、新しい発見や
感動に出会えるものです。ぜひ、気になった
本を一冊手に取ってください。

「敬老の日
　読書のすすめ 2025」

ねずみくんとチョコレート ／ なかえ よしを
少年とクスノキ ／ 東野 圭吾
もりのあさ ／ 出久根 育
よどみ 銭天堂番外編 ／ 廣嶋 玲子

暦のしずく ／ 沢木 耕太郎
マイ・ディア・キッチン ／ 大木 亜希子
恋恋往時 ／ 温 又柔
純喫茶図解 ／ 塩谷 歩波

☎0965-62-3489

八火図書館だより

人が尊重され、

問　生涯学習課　☎0965-52-5860

ま
し
た
」
「
ど
ん
な
生
き
物
で
も
命
は

大
事
だ
」
「
命
の
重
み
が
わ
か
っ
た
」

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
体
験

活
動
と
し
て
輪
な
げ
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

を
使
っ
て
風
鈴
作
り
を
し
ま
し
た
。

午
前
中
の
活
動
で
し
た
が
、
み
ん
な
で

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
第
２
回
は
10
月
に
実
施
す
る
予
定
で

す
。
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
小
学

校
を
通
し
て
プ
リ
ン
ト
を
配
布
し
ま

す
。
児
童
や
保
護
者
の
皆
さ
ま
の
多
数

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■ 一般書

■ 児童書

新
着
図
書
紹
介

お
知
ら
せ

おすすめ図書

水
か
け
の
つ
ぼ
み
膨
ら
む
「
花
咲
い
て
」

夕
陽
傾
く
初
夏
の
暮
れ

　
　
　
　
　

 　

西
野
津　

古
崎　

栄
子

異
常
気
象
か
氷
川
町
の
町
鳥
ツ
バ
メ
の

飛
来
が
心
な
し
か
減
少
の
様

　
　
　
　
　

 　

西
上
宮　

廣
瀬　

小
亀

わ
が
町
の
立
神
峡
の
入
口
に

涼
を
呼
ぶ
ご
と
ア
ガ
パ
ン
サ
ス
咲
く

　
　
　
　
　

 　

新
村
南　

濱
田　

た
み
よ

コ
ロ
ナ
病や

み

浅
き
ね
む
り
に
夢
を
見
た

戦
争
は
だ
め
絶
対
や
る
な

　
　
　
　
　

 　

西
野
津　

古
崎　

ス
エ
ノ

地
下
水
を
引
い
て
ほ
ど
よ
き
勾
配
の

ソ
ー
メ
ン
流
し
に
は
し
や
ぐ
老
た
ち

　
　
　
　
　

 　

西
上
宮　

廣
松　

真
実
子

炎
天
の
阿あ

う

ん吽
の
像
よ
地
の
底
の

水み

お脈
の
青
き
を
踏
み
し
め
た
ま
ふ
や

　
　
　
　
　
　

 

北
野
津　

井
田　

道
寛

そ
よ
吹
く
や
さ
ざ
波
揺
れ
る
青
田
か
な

　
　
　
　
　

 　

西
野
津　

古
崎　

栄
子

夏
雲
や
蘭
草
青
々
波
打
て
り

　
　
　
　
　

 　

西
上
宮　

山
下　

環

庭
先
の
雑
草
だ
け
は
熱
中
症
に
強
い

　
　
　
　
　

 　

西
上
宮　

廣
瀬　

小
亀

百
才
や
入
院
五
日
春
に
往ゆ

く生

　
　
　
　
　

 　

西
野
津　

古
崎　

ス
エ
ノ

体
温
越
ゆ
危
険
な
暑
さ
西
瓜
食
ぶ

　
　
　
　
　

 　

西
上
宮　

廣
松　

真
実
子

で
で
む
し
や
太
古
の
渦
を
背
負
ひ
這
ふ

　
　
　
　
　

 　

北
野
津　

井
田　

道
寛

投稿先  〒869-4814　氷川町島地642番地　企画財政課宛（毎月5日必着）町民文芸

短
　
歌

俳
　
句

こ家センの

子育てLabo

～　「しつけ」って難しい・・・　～
今月のトピック

こども家庭センターのスタッフが子育てについての情報を発信していきます！

氷川町こども家庭センター ☎0965-62-3456

法
道
寺　

本
田　

花
風

　

今
年
、
三
島
由
紀
夫
没
後
50
年
の
２
０
２
０

年
の
こ
の
年
に
、
折
し
も
内
海
健
氏
の
同
名
の

小
説
が
大
佛
次
郎
賞
を
受
賞
し
紙
面
を
飾
っ
た
。

精
神
科
医
が
金
閣
寺
に
業
火
に
葬
っ
た
青
年
僧

と
、
45
歳
で
割
腹
に
よ
る
死
を
遂
げ
た
天
才
作

家
の
三
者
が
邂
逅
し
て
な
っ
た
作
品
で
あ
る
。

　

三
島
が
肉
体
を
鍛
え
る
こ
と
に
あ
れ
ほ
ど
執

着
し
た
の
か
。
な
ぜ
、
異
様
な
死
を
選
ん
だ
の

か
。

内
海
氏
に
よ
れ
ば
三
島
を
生
涯
苦
し
め
た
の

は
、
現
実
・
他
者
と
自
分
自
身
と
の
「
離
隔
」
、

「
実
は
自
分
は
存
在
し
て
い
な
い
の
で
は
な
い

か
」
と
い
う
生
き
て
い
る
実
感
の
薄
さ
だ
っ
た
、

と
し
て
い
る
。

だ
か
ら
こ
そ
、
三
島
は
万
巻
の
書
を
読
み
、
卓

越
し
た
知
性
を
駆
使
し
「
言
葉
で
構
築
さ
れ
た

リ
ア
リ
テ
ィ
ー
の
代
替
物
」
を
作
り
出
さ
ざ
る

を
え
な
か
っ
た
。
三
島
の
行
動
を
「
時
代
錯
誤

的
だ
と
い
う
感
覚
は
持
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

馬
鹿
げ
た
こ
と
だ
と
い
う
風
に
受
け
取
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
市
谷
駐
屯
地
事
件

を
語
っ
て
い
る
。

　

『
仮
面
の
告
白
』
は
自
叙
伝
的
小
説
で
自
身

の
生
い
立
ち
が
深
く
描
か
れ
、
ロ
ー
マ
の
キ
リ

ス
ト
者
・
セ
バ
ス
チ
ャ
ン
が
半
裸
で
木
に
縛
ら

れ
矢
を
受
け
る
殉
教
図
に
、
性
的
興
奮
を
覚
え

初
め
て
自
慰
す
る
様
子
が
あ
る
。

　

私
は
幼
く
し
て
母
か
ら
祖
母
（
祖
母
は
名
流

の
出
自
を
誇
り
、
気
位
が
高
く
、
そ
の
猛
烈
な

ヒ
ス
テ
リ
ー
発
作
に
は
、
家
人
の
誰
も
逆
ら
う

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
孫

の
三
島
を
自
室
に
引
き
取
り
、
実
に
十
三
歳

に
な
る
ま
で
、
そ
の
膝
下
か
ら
離
さ
な
か
っ

た
。
）
は
奪
い
取
っ
て
育
て
、
病
弱
な
私
を
悪

い
こ
と
を
覚
え
さ
せ
な
い
た
め
に
近
所
の
男
の

子
を
遠
ざ
け
近
所
の
女
の
子
の
う
ち
か
ら
選
ん

だ
三
人
の
女
の
子
だ
け
が
友
達
だ
っ
た
。
逞
し

い
男
へ
の
執
着
か
ら
生
ま
れ
た
生
い
立
ち
が
、

後
の
ボ
デ
ィ
ビ
ル
や
ボ
ク
シ
ン
グ
な
ど
へ
と
自

分
を
駆
り
立
て
て
、
行
く
こ
と
に
な
る
。
幼
年

時
代
か
ら
の
自
分
の
姿
を
丹
念
に
追
及
す
る
根

底
が
そ
こ
に
あ
る
。

こどもが食事中に立ってしまいます。座って食べてほしいけど・・・あなたならどのような声かけをしますか？

 

『
金
閣
寺
燃
ゆ
る
』　

　
　

三
島
由
紀
夫
「
金
閣
寺
」
か
ら　

そ
の
10

両親を亡くし、叔母のもとで育った美佐。叔母が認知症になったと知り、美佐は、叔母の家を片付けるなかで、
開かずの金庫を発見する。そこから明らかになる、家族さえも知らなかった叔母の過去とは・・・？

C線上のアリア ／ 湊 かなえ

本町在住の井芹道一様より
-世界から熊本はどう見られていたのか-
『英字新聞に見る熊本の半世紀』
井芹 道一 ／ 著　発行：熊本日日新聞社
を寄贈頂きました。ぜひ、ご利用ください。

Aさんの場合

怒って言うことを聞かせようとします。

立たない！
ちゃんとしないと
怒るよ！

椅子に座ろうね。
食べるときは
座ります。

Bさんの場合

してほしい行動を言葉で伝え、少しでも座れたら褒めます。

「怒られるか、怒られないか」ということが基準
になってしまいます。

根気がいることですが、長い目で見ればこちらの
ほうが身についていきます。

こどもが危険なことをしているときは毅然と叱ることが必要ですが、怒ったり暴力をふるったりして言うことをきか
せるのは「しつけ」ではありません。「○○しない」ではなく、「○○しよう」という肯定的な言葉で伝えてみましょう。
幼少期に最も大切な親子の関係をしっかり安定させ、親の行いを見せながらしつけができるといいですね。
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日奈久では、種田山頭火がやつしろを訪ねたことを記念して、「九月は日奈久で山頭火」と題して
9月1日から1カ月間、さまざまなイベントを行います。
種田山頭火が愛した日奈久を、温泉と一緒に満喫しませんか？

定住自立圏イベント情報

問　日奈久温泉観光案内所（日奈久ゆめ倉庫）　☎0965-38-0267

八代市

芦北町 星野富弘美術館 特別展 「詩画を明日に託して」

問　芦北町星野富弘美術館　☎0966-86-1600

第26回　九月は日奈久で山頭火

9年間に及ぶ入院生活の苦悩や詩画を描く喜びに焦点をあてた作品を特集展示します。
● 展示期間　9月23日㊋～12月7日㊐　● 休館日　第2・4月曜日（祝日除く）　
● 開館時間　9時～17時　● 観覧料　一般 500円　小中学生 400円　幼児無料

日 病 院 名 電　話
7日㊐ 福田外科・整形外科クリニック 52-0840

14日㊐ 松本医院 52-0330

15日㊊
宮城循環器内科
エビス薬局 千丁店

46-0007
62-8448

21日㊐ 上村整形外科医院 62-3377

23日㊋ ひかわ医院 62-8139

28日㊐ よかと整形外科リウマチクリニック 46-8110

日 健診名 対象者
16日㊋  1歳6カ月児健診 R6.2～3月生

24日㊌
 4カ月児健診 R7.5月生

 7カ月児健診 R7.2月生

● 受付　12時30分～  ● 会場　健康センター

令 和 7 年 （ 2 0 2 5 年 ） 9 月 カ レ ン ダ ー

乳幼児健診情報
問　町民課 保健予防係　☎0965-52-7154

1 月

2 火

3 水

4 木
福　認知症相談（要予約☎0965-52-5335）
　　14時／竜北福祉センター

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火 総　消費生活相談（要予約☎0965-52-7111）
　　10時～17時／役場相談室

10 水
農地　農業委員会総会　13時30分／災害対策室
税　住民税特別徴収　納期限

11 木
12 金
13 土
14 日

15 月 敬老の日
町　ごみ収集あり

16 火
17 水
18 木

19 金

総　弁護士相談（要予約☎0965-52-7111）
　　13時30分～16時／宮原福祉センター
福　障がいに関する相談(予約優先☎0965-52-5852)
　　13時30分～16時／役場相談室

20 土

21 日 町　資源物分別収集日（リサイクル）

22 月 農地　農地法関係申請締切

23 火 秋分の日
町　ごみ収集なし

24 水

25 木 税　集合税・住民税特別徴収　口座振替日

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火 税　集合税　納期限

氷川町　子どもカレンダー　で検索

休日当番医・薬局

最新情報は「医療情報ネット（ナビィ）」▶
（市外局番0965）

日 健診名 対象者
2日㊋  もうすぐ1歳児教室 R6.10～11月生

● 受付　9時30分～  ● 会場　健康センター

毎月1歳になるお子さんを
紹介しています
10月に1歳になるお子さんの
掲載はこちらから 

締切 9月5日㊎ 西村 海
か い り

璃 くん（南鹿野）

令和6年8月3日生まれ

父 竜太郎さん　母 香奈子さん

ねぇね♡いつも遊んでくれてありがと

ひかわのアイドル

氷川町燃油高騰対策支援補助金

施設園芸・工芸作物に使用した燃油に対して補助します。 施設園芸の受付は9月30日(火)まで

広報ひかわ8月号掲載

令和6年猛暑（干ばつ）などによる柑橘類被害への支援

問　農業振興課　☎0965-52-5854

令和6年6月から9月の猛暑などにより大きな被害を受けた町内柑橘類生産・販売者に対して
支援します。

広報ひかわ4月号掲載

申請受付中

宇田 望乃果 ちゃん（柳の江）

令和6年9月18日生まれ

父 将人さん　母 有希恵さん

障子破りがち
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総 務 課 行政係・生活安全係 52-7111
企画財政課 企画係・財政係 52-5850
税 務 課 　住民税係・資産税係・徴収係 52-5853

町 民 課 戸籍環境係・国保年金係 52-5851
保健予防係 (健康センター ) 52-7154

福 祉 課 福祉係・子育て支援係・介護保険係 52-5852
農業振興課 農政係・農産係 52-5854

農 地 課 整備係 52-5855
管理係 ( 農業委員会 ) 52-5861

建設下水道課 建設係 52-5856
住宅係・下水道係 52-5862

地域振興課 総合窓口係 62-2311
地域振興係 62-2315

学校教育課 学校教育係 52-5859
学校給食係 52-6202

生涯学習課 生涯学習係・社会体育係 52-5860
議会事務局 事務局 52-5858
出 納 室 会計係 52-5857
八代生活環境事務組合 62-2049
社会福祉協議会 52-5075
竜北福祉センター 52-5121
 地域包括支援センター 52-5335
宮原福祉センター・こども家庭センター 62-3456
氷川町公民館 62-3313

8月23日～25日までに実施した住民健診において、特定健診を受けた人を対象とした「健活ポイント事業
第2弾」の応募が始まりました。

健活ポイント事業第２弾始まります！ 問　町民課 保健予防係　☎0965-52-7154

まちのホットライン（市外局番0965）　　　　　　

第1弾に応募した人は、「筋トレ継続してしました！」「甘い飲み物を避けてます」など自分の生活でできそ
うなことを見つけて取り組まれていました。
また、「意識して続けられてよかった」「応募の後も続けていきます」などのうれしい声もありました。
第1弾に応募がまだの人も第2弾に応募が可能です。ぜひご応募ください。お待ちしています。

▶ 応募期間　9月1日㊊～9月18日㊍
▶ 応募方法　①宮原振興局または健康センターに設置している応募箱に
　　　　　　　 住民健診来場時にお渡しした応募券を投函
　　　　　　 ②右のQRコードを読み取り、LOGOフォームに入力して応募　▶

※当選は賞品の発送をもってかえさせていただきますのでご了承ください

「立神峡周回コース 12.5km」と「野津古墳群周回コース 5.3km」の2つのコースを用意しています。
ミカンなどのプレゼントもありますので、氷川町の秋を満喫してリフレッシュしませんか。
多くの皆さまのお越しをお待ちしています。
▶ 日時　10月26日㊐　9時スタート　　　　     ▶ 場所　竜北公園お祭り広場　スタート・ゴール
▶ 参加費　大人2,000円／中学生以下1,000円　▶ 申込期限　10月10日㊎
▶ 応募方法　申込用紙またはインターネットによる事前申し込み　※当日受付も行います

「道の駅」竜北ウォーキング2025を開催します 問　地域振興課　☎0965-62-2315


